@ Humana

Ametisten Norra och
Ametisten Sodra

Gruppboende

P& uppdrag av Nacka kommun driver Humana AB
tvd boendeverksamheter. Verksamheterna bestér av
tva fristdende villor. Verksamheterna avser boende i
enighet med Lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Méalgruppen for
verksamheterna &r personer med
utvecklingsstérning, autism eller autismliknande
tillstdnd.

Vart boende

Ametisten Norra ar en tv@plansvilla med tillg&ng till hiss
med totalt 6 boendeplatser. Gemensamhetsutrymmena ér
p& nedervaningen. Dér finns det ett stort kdk dar det finns
mojlighet fér alla kunder att Gta méltiderna gemensamt.
Det finns &ven ett stort gemensamhetsutrymme med tv invid
koket. Det finns dven en stor uteplats med ett
trédgdrdsland, sittgunga samt utemobler. Lagenheterna
har en dppen planlésning med kékspentry, rymligt badrum

samt egen uteplats/balkong.

Ametisten Sédra ér belégen i en enplansvilla med 4
ldgenheter, ett stort vardagsrum med matplats samt ett kdk
i anslutning till vardagsrummet. Det finns ett
personalkontor samt tvéttstuga vid entrén. Villan har en stor
uteplats med utemdbler. Lagenheterna har en 6ppen
planlésning med kékspentry, rymligt badrum samt egen

uteplats.

Verksamheterna ligger alldeles ndra Orminge centrum
dar det finns gott om afférer, caféer och restauranger. Du

tar dig till Orminge med buss fran slussen p& ca 20-25
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minuter. Runt omkring finns det gott om naturomrdden och

ndarhet till Trollsjén och Glasbrukssjon.

Vart arbetssatt

Alla har ratt till ett bra liv, vilket bland annat innebéar att
man ska ha férutsattningar fér att kunna leva sé

sjélvsténdigt som maijligt.

Du har alltid majlighet att ta frukost, lunch och middag
tillsammans med dina grannar pd boendet. Personalen
lagar all mat sjélv, och du f&r gérna hjalpa till om du vill.
Eller s& lagar du maten hemma hos dig och éter p& egen
hand, du fér d& hjélp av personal och véljer sjglv om du
vill &ta i ldgenheten eller tillsammans med dina grannar. Vi
har matrdd en géng i veckan ddr du f&r méjlighet att vara

med och planera ndstkommande veckas matsedel.

Malet fér oss ér att erbjuda en trygg tillvaro och goda
levnadsvillkor efter dina férutséttningar och behov. Véra
boendestédjare arbetar med att vara dppna och lyhérda
fér dina behov dar ni gemensamt kan forma det stéd du
har ratt till. Som boende har man en stédperson i
medarbetargruppen som du kan vénda dig till nér du har

fragor eller funderingar.

Att trdna det sociala samspelet ar en viktig del i varje
persons utveckling. Vi erbjuder allt fr&n och enskilda
aktiviteter, till exempel restaurang- och biobesék och

motionsaktiviteter.

Personal och kompetens

P& Ametisten Norra och Sédra finns medarbetare dygnet
runt som har kunskap och férstéelse fér olika
funktionsnedsattningar darfér kan de beméta dig pé dina
villkor och ge det stéd som behévs i olika situationer. Med
fokus pé& det som fungerar, stdrks du som person och fér
en dkad sjélvsténdighet. Sjukskoterska finns att tillgé vid

behov dygnet runt.

Trygghet och kontinuitet &r viktig i vér verksamhet och varje
klient har en egen kontaktman som ocksé hjdlper till att

sékerstélla kvaliteten p& den service och det stéd som ges.

J 08-71557 24

Adress
© Saltsjé-boo, Stockholm



tel:087155724

Personalens kompetens &r av stor vikt och matchas
omsorgsfullt for att méta aktuella behov f6r de individer

som flyttar in p& Ametisten.



