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Ekeliden Annexet
Gruppboende

Ekeliden Annexet ar ett gruppboende i den vackra
gamla kurorten Tyringe, fér dig som omfattas av LSS
personkrets 1. Du bor naturndra i en ljus lagenhet, i
en hemtrevlig travilla med nara till allt. Har ser vi

inte hinder utan fokuserar pé att hitta |6sningar.

Bostaden

Ekeliden Annexet ligger i Tyringe, en idyllisk kurort frédn
slutet av 1800-talet en dryg mil frén Héassleholm. Vi
erbjuder ldgenhetsboende i en stor tvéplansvilla i rétt tré

med en trygg och hemtrevlig kansla.

Har &r det nara till allt. Alldeles utanfér boendet ligger en
skog fér promenader och motion. P& g&ng-/cykelavstdnd
finns afférer, bibliotek, sjukvérd och méijlighet till motion
som gym, simning och bowling. Med t8g och buss nér du
s@val Helsingborg, Hassleholm och Kristianstad som évriga

landet.

Du bor i en ljus enrumslégenhet p& ca 39 kvm med pentry
och badrum. | villan finns gemensamhetsytor fér att umgds
eller bara titta p& TV tillsammans, samt en tvattstuga som
delas mellan er som bor hér. Lagenheterna i markplan har
egen uteplats, som ocksd kan anvdndas som ingéng. Det

finns ocksé en stor gemensam uteplats.

Du fé&r méblera din lagenhet sjalv. Wifi ingédr, liksom ett
rymligt férréd. Hiss finns mellan véningarna. Du fér gérna
ta med ditt husdjur.

Vilka bor har?

Ekeliden Annexet &r ett gruppboende fér dig som omfattas

av LSS personkrets 1. Vér inrikining ér unga vuxna med
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psykisk funktionsnedséttning i kombination med
autismspekirum. Har méste du vara rérlig eftersom ytorna

inte ar fullt funktionsanpassade.

Sé fungerar det att bo har

Har bor du sjélv i din légenhet, med sténdig narhet till
personalstéd och umgéange efter dina behov. Du
bestdmmer éver ditt boende och din Iagenhet, véar roll &r
att hiélpa till ot ordna sé& att det kénns bekvémt och tryggt.

Vi stéttar dig i att utveckla fungerande rutiner i vardagen,
allt frén att skéta ett hem till att hitta och uppratthélla
aktiviteter utanfér hemmet. Hér ingdr dven att hélla kontakt
med familj samt att hitta och behélla vanner. Vi ger ocksé
stod i samhallskontakter, till exempel med sjukvarden.
Personal finns alltid ndra fér allt frén hushallssysslor fill

ledsagning utanfér boendet.

Vi strévar alltid efter att du ska kénna dig trygg och ha en
meningsfull tillvaro. Vi ser inte hinder utan fokuserar pé att
hitta 16sningar. Att viar lyhérda fér allas dnskemél och
asikter ar viktigt for att kunna ge just dig rétt plattform till ett

bra liv.

Hos oss véljer du tv& kontaktpersoner som héller i
helheten, skéter kontakt med personal och socialtj@nst och
hjalper till att planera dina dagar. Ni bérjar med att
tillsammans utforma en genomférandeplan utifrén dina
dnskemél och behov, som sedan ligger till grund fér

arbetet.

| arbetet anvénder vi oss av n&dgot som kallas och innebar
att vi jobbar ldgmalt och férebyggande. Vi tar ocksd hjalp
av positivt beteendestdd for att férebygga och minska olika

typer av problemskapande beteenden.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Vi erbjuder halso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade

Samordnare

S 0451-70 59 22
pernilla.mansson@humana.se
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sjukskoterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Maélet med ditt boende hos oss &r att du ska f& en
meningsfull vardag i en trygg och varm hemmiljs, med
goda férutséttningar fér att kunna véxa och utvecklas.

Sjalvbestémmande och delaktighet &r véra ledord.

Ekeliden Annexet dr en del av Humanas verksamhet pé

Ekeliden, som dessutom omfattar:

« Ekeliden Villa Englund (gruppboende)

« Ekeliden Villa Aslund (gruppboende)

 Ekeliden Chuckvagen (gruppboende)
 Ekeliden Skogsvillan (gruppboende)

 Ekeliden Daglig Verksamhet (daglig verksamhet)
« Ekeliden Snouezel (daglig verksamhet)

« Ekeliden Villa Benesi (uthyrningsboende)

Sysselsdattning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning ar viktigt for att man ska mé
bra. Hos oss har du méjlighet att gé i skola eller Larvux,
eller delta i daglig verksamhet p& vér enhet i Tyringe,
Ekeliden Daglig Verksamhet , déar du ocksé kan & hjélp

med léxor och annat som hér till skolan.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér baéttre.
Darfor stéttar vi dig i att utveckla en meningsfull och aktiv
fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmégor. Vi
ordnar ocks& gemensamma aktiviteter. Vi umgés
tillsammans i allrummet, tittar p& TV och spelar. Vi firar
hégtider som midsommar och halloween. Och vi gér
ibland utflykter med bil eller buss. Ett aktivitetsrdd kommer
med férslag som sedan diskuteras p& véra regelbundna

husméten, dér ocksé andra allménna fragor tas upp.

Personal

P& Ekeliden Annexets gruppboende finns personal pé plats

dygnet runt, med en sovande jour nattetid.

| personalgruppen finns bred erfarenhet av kompletterande
stéd och omsorg, som ger dig méjlighet att fungera vl



dven i sociala sammanhang. Grundléggande utbildning &r
bland annat Vard- och omsorgsprogrammet samt Barn-
och fritidsprogrammet. Personalen genomgér fortlépande
kompetensutveckling, utbildningar och regelbunden
handledning.

| personalgruppen finns tydliga ansvarsomréden, till
exempel kvalitets-, vérdegrunds-, dokumentations- och

aktivitetsansvar.



