@ Humana

Trollebergsvigen
Gruppboende

| lilla Staffanstorp, med gdngavsténd in till Lund,
finns Trollebergsvdgens gruppboende fér dig som
omfattas av LSS personkrets 1. Vi har éven
kompetens for att méta personer med missbruk.
Boendet ligger avskilt och naturnéra, men ocksé

nara allt som staden erbjuder.

Bostaden

Trollebergsvégens gruppboende i Staffanstorp ligger lugnt
och avskilt — precis intill en skog och utan grannar. Det &r
gdngavsténd in till Lund, men vill man ta bussen s& gér
den alldeles utanfér. Frén Lund &r det latt att ta sig med

tdg &ver hela landet.

Vi erbjuder sex fullutrustade och funktionsanpassade
tv&rumslégenheter pé& ca 50 kvm, alla p& markplan med
egen uteplats och férréd. Du méblerar din ladgenhet sjdlv,
dar du ocksé lagar och ater dina méltider. Wifi ing@r. Det

ar mojligt att ha husdjur.

| gemensamhetsutrymmena kan du umgés med personal
och grannar om du énskar. Utéver ett TV-rum har vi ett
aktivitetsrum med mojlighet att pyssla, méla och spela. Har
finns @ven gymredskap, spinningscykel och

bordfotbollsspel.

Till huset hér en grasmatta med trédddck och utemébler,
med mdijlighet till grillning och andra utomhusaktiviteter.

Vi har en verksamhetsbil f6r aktiviteter tillsaommans med

personalen samt tv& lanecyklar.

Lund har den lilla stadens charm och den stérre ortens
utbud av mat, service, shopping och kultur. Fér den som
gillar havet s& ligger Lommas fina sandstrander endast

ndgra kilometer bort, och pé lite ldngre avst&nd finns
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vandringsleder och fiskevatten. Staffanstorp

Du &r vélkommen att titta forbi pd studiebesok!

Vilka bor har?

Trollebergsvagen &r ett gruppboende fér dig som omfattas
av LSS personkrets 1, det vill séga personer med
intellektuell funktionsnedséttning, autism eller

autismliknande tillst&nd.

Vi har kompetens fér och erfarenhet av att méta personer
med missbruk, dar vi samverkar med éppenvérden via ,
som tar emot boende med pdgdende -behandling och

samarbetar med ansvarig LARO-mottagning.

Sa fungerar det att bo hér

Har bor du sjélv i din Iégenhet, med sténdig narhet till
personalstéd och umgéange efter dina behov. Du
bestémmer dver ditt boende och din lagenhet, véar roll ar

att hjglpa till att ordna s& att det kéinns bekvamt och tryggt.

En genomférandeplan utformas tillsammans med din
kontaktman, s& att stédet blir individanpassat med
utgdngspunkt i dina férmégor och det som fungerar.
Kontaktmannen héller i helheten, skéter kontakt med
personal och socialtj@nst och hjdlper till att planera dina
dagar. Sedan finns hela personalgruppen har for att stétta

dig i vardagen, till exempel:
* Hitta sysselsattning och fritidssysselsattning

* Skapa struktur och rutiner i vardagen, sdsom matlagning,

tvatt och personlig hygien
* Genomféra aktiviteter
* Hélla kontakt med familj och vanner

* Kommunicera med myndigheter och andra delar av
samhéllet

* Eventuell 6ppenvérdskontakt



Vi lagger stor vikt vid att du hela tiden @r delaktig i
planering av dagen och dina aktiviteter. Alla som bor har
kan ldmna synpunkter och dnskemal via webben, vér app

eller regelbundna enkater.

Om du 8nskar det s& samarbetar vi gdrna med dina
anhériga, och de ar alltid valkomna fér att hélsa pd om du
vill. D&r du ger samtycke ger vi minst en rapport i veckan
dar vi berattar om ditt boende och ditt m&ende. Det ér
viktigt att Gven de kénner sig trygga med boendet, och inte
séllan lar vi oss i personalen saker om den boendes behov

och vanor som de kdnner bast till.

Vi arbetar enligt Humanas tre grundléggande metoder: ,
som innebdr att vi jobbar l[dgmalt och férebyggande, och ,
for att férklara aktiviteter och uppgifter pé ett visuellt tydligt
och strukturerat satt. Mycket av arbetet gér ut pd att stétta
dig i din personliga utveckling och dér anvander vi bland
annat . Andra delar av vart behandlingsupplégg ér , en

modell fér att 8ka méjligheterna till ett sj@lvstandigt liv.

Vi erbjuder hdélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

P& Humana arbetar vi utifrédn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Genomférandeplanen, din utveckling och dina behov 8ljs
upp regelbundet av personalen utifrén IBIC, en standard
som underlé&ttar bdde samordningen av personalens arbete
och samarbetet med socialtjanstens handléggare.
Aterkoppling till din LSS-handlaggare sker minst en géng i

kvartalet.

Maélet med ditt boende pé Trollebergsvégen ér en 6kad
sj@lvsténdighet utifrdn dina individuella férutséttningar. Vid
missbruksproblematik ingdr att bérja forma ett liv utan

alkohol och droger.

Sysselsdttning och aktiviteter



En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé
bra. Vi stéttar dig i att hitta till exempel anpassat arbete
eller praktikplats. Vi samverkar med Samhall och hjalper

dig med inskrivning p& Arbetsférmedlingen om du énskar.

Véra boende ar ocksé valkomna till Humanas daglig
verksamhet-enhet utanfér H66r, Bjdrkviks Aktivitetscenter
(Gven utan beslut om daglig verksamhet), som erbjuder
ma&nga sorters arbetsinriktad sysselsdttning. Andra dagliga

verksamheter finns i Lund och Malmé.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér béttre.
Darfér stéttar vi dig i aft utveckla en meningsfull och aktiv
fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmégor.
Trollebergsvégens ladge ger goda férutséttningar fér motion
som promenader och cykling. Nérheten till Lund gér att du
latt kan ta del av allt som staden erbjuder, inklusive alla de
utbildningar och kurser som finns inom ramen f6r Lunds

universitet.

Gemensamma aktiviteter planeras utifrédn dina och dina
grannars énskemal. Vi ladgger fokus p& uteaktiviteter och
med verksamhetsbilen nér vi m&nga roliga utflyktsmal, till
exempel badstrédnderna i Lomma och friluftsomrédet i
Skrylle. P& boendet ordnar vi regelbundet film- och

grillkvéllar.

Varje boende far ett ma&natligt aktivitetsbidrag p& 300 kr.

Personal
P& Trollebergsvéigens gruppboende finns personal pé plats

dygnet runt, med en sovande jour nattetid.

Alla boendestédjare har en bakgrund frén neuropsykiatrisk
gymnasielinje. | personalgruppen finns kompetens fér och
erfarenhet av att méta personer med missbruk.

Sjukskéterska ar knuten till verksamheten fér medicinska
frédgor och finns pé plats en dag i veckan med
jourberedskap dygnet runt. Vi har éven tillgéng

till arbetsterapeut efter behov.



