@ Humana

Anneborg HVB

Vi tar emot unga med psykosocial, neuropsykiatrisk
och psykologisk problematik. Med fokus pé
relationer och tillit hijélper vi dem att utveckla verktyg
fér vardagen. Den nérbelégna skolan har en
sarskild undervisningsgrupp dér v@ra ungdomar fér

chansen att uppleva framsteg.

Lokaler

Anneborg ligger natursként i den lilla orten Lundsbrunn,
med cirka tv& mil till b&de Skara och Lidképing. Boendet &r
beléget i ett lugnt vilaomrdde helt néra ortens skola. Det
ar ocksé néra till naturvadrdsomrédet Kinnekulle med dess

madnga vandringsleder, som ofta utnyttjas av oss.

Boendet praglas av en varm och hemtrevlig kéansla. Sju av

ungdomsrummen &r beldgna pd évervéningen.

Till huset hér en stor tradgérd med méijlighet ill
tradgdrdsskétsel, fotboll, grillning och andra
utomhusaktiviteter.

Studiebesok ar valkomna pé enheten.

Maélgrupp

Anneborg valkomnar pojkar 14-18 &r med psykosocial,
neuropsykiatrisk och psykologisk problematik. Det kan yttra
sig i l8g sjalvkansla, ambivalent identitet, impulsivitet,
upprepade sammanbrott och sv@righet att klara skolgdng
eller annan sysselsattning, och leder ofta till en antisocial

utveckling, innefattande kriminalitet.

Ménga av ungdomarna som kommer till oss har
ofillréckliga relationer och en 1&g tillit till féréldrar och

andra vuxna. De har svérigheter att anpassa sig till ordning
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och regler i hemmet, skolan och samhéllet i stort, och

hamnar ofta i konfliktsituationer.

Vi tar placeringar enligt Sol och LVU.

Behandling

P& Anneborg arbetar vi salutogent, motivationsstédjande
och lagaffektivt utifrén inlérningspsykologiska principer och
evidensbaserade metoder. Behandlingen styrs av
individuella genomférandeplaner som bygger p& den
unges behov, férutsattningar och styrkor. Avgérande ér att
bygga érliga relationer och visa varje ungdom att vi alltid
finns ddr fér var och en. Att arbeta med ungdomarnas
motivation och aktiva delaktighet genom hela
behandlingsprocessen sdkerstaller att vi utgar frén deras
behov och resurser, och att kraven &r rimliga och

begripliga.

Den centrala behandlingsmetoden &r ofta . Vi anvénder
oss dven av,, och Vi samarbetar ocks& med Humanas

mottagning fér psykologiska och psykiatriska insatser.

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréning dér
ungdomarna &var pé sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
dvriga ungdomar. Grunden ér en strukturerad och
férutsadgbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som
uppkommer. Fokus ligger p& samhdllsorientering, fér att

visa hur social integration normalt ser ut.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med séval personal som

ungdomar.

Vi méter utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

Vi ser ungdomens ndtverk som en viktig resurs i
behandlingen. Dérfér arbetar vi med att involvera
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vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga

stéd och férebilder i féréndringsarbetet.

Maélet med behandlingen p& Humanas HVB &r att
ungdomarna ska f& nya férdigheter och en fungerande
vardag, en stérre forstdelse for sina kénslor och ett
stabilare kénsloliv samt att destruktiva beteenden ska

minska eller upphéra.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
eftervard. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och samarbetar med andra resurser inom Humana, Hill
exempel Skévde familje- och éppenvérd, Lunna Gérd akut
i Lidképing, va@ra HVB f6r vuxna eller vara stédboenden, f6r

att behdlla kontinuitet i behandling och terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. Vi fér ofta skolgdngen
att lyckas tack vare att den ér en tydlig del av
behandlingsplanen, som ungdomarna &r delaktiga i.
Skolg&ngen eskaleras i sméd steg utifrén varje ungdoms
férutsattningar fér att bygga pé kénslan av att lyckas och
vara sedd

| samband med inskrivning p& Humanas HVB har vi en
dialog med varje ungdom, socialsekreterare och i
térekommande fall vardnadshavare kring énskemal och
behov, f6r att hitta en placering i lamplig skola. Vi har
sedan ett néra samarbete med vald skola. Anneborg har
ett valetablerat samarbete med Gétene kommun som
bedriver en undervisningsgrupp avsedd endast fér de
ungdomar som éar placerade hos oss. Dér fér de tillgéng till
skola och skolarbete under den tid de ér under behandling.
| skolan, som ligger p& gdngavsténd frédn boendet, arbetar
tvd pedagoger, en specialpedagog och en socionom.
Undervisningen och skoltiden &r individanpassad utifrén
behandlingsplanen och erbjuder badde grundskola och IM

pd gymnasienivad.

Darutéver finns méijlighet till skolgéng i ndgon av de

nérliggande kommunernas skolor.



Beroende p& behov kan personal vara med och stétta

under skoldagen.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r déarfér en del av
behandlingen p& Humanas HVB. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, dér vi
kombinerar social férdighetstraning med ménga sorters
kultur, idroft, friluftsliv och annat f6r att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter

ungdomarnas egna behov och intressen.

En strukturerad vardag é&r en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka goér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och féljs upp veckan dérpa.

En valgrundad kansla av delaktighet ér viktig p& Anneborg.
En gé&ng i veckan héller vi ett gemensamt husméte — en bra
mojlighet att [ldmna synpunkter. Vi har dven olika forum fér

vardegrundsfrégor och livskunskap.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med bdde sovande och

vaken natt.

Personalen har en bred kompetens och ménga érs
erfarenhet av arbete med sjélvskadeproblematik och
neuropsykiatriska diagnoser. | personalgruppen finns
formell kompetens for de metoder, program och insatser
som vi arbetar med, och vidareutbildning och handledning
sker kontinuerligt. En majoritet &r utbildade
behandlingspedagoger, specialiserade pé& att arbeta

specifikt med vé&r malgrupp

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



