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Bergtallen HVB

Bergtallen ér ett familjart boende fér barn med
komplex psykosocial och emotionell problematik,
beléget lugnt och avskilt med gott om utrymme for
barnen. Med hdog tillgénglighet och stor trygghet
hjdlper vi barnen att finna alternativa satt att hantera

sina upplevda problem.

Lokaler

Bergtallen ar ett familjart HVB beléget i utkanten av
Blidsberg, ndgra mil norr om Ulricehamn. Det ligger avskilt
i samhadllet, med utsikt dver stora jordbrukslandskap. Har
har barnen en lugn miljé med gott om utrymme att réra sig

utan risk fér konflikter med omgivningen.

Fastigheten ar rymlig med fler barnrum &n antalet barn,
vilket ger stora mojligheter att anpassa beléggningen efter
vilka som fér tillfallet bor har samt fér personalen att sova
p& samma véningsplan som barnen. Dispositionen av
huset, med méijlighet att utnyttja mé&nga rum pa tre olika
plan, underlattar nér barnen har olika behov. P&
suterrdngplanet finns ett rum med egen ingdng i markplan,
vilket gor det tillgéngligt for barn med fysiska

funktionsnedsdattningar.

Vi vélkomnar studiebesék pé& enheten.

Malgrupp

Har bor barn med komplex psykosocial och emotionell
problematik. Den kan ta sig uttryck i &g impulskontroll,
utdtagerande beteende, sjdlvskadebeteende, isolering,
brister i sociala fardigheter och problematisk skolfrénvaro.
Det &r dven vanligt att vara barn upplevt trauman och tidig
omsorgssvikt. Vi strévar efter att skapa varaktiga

férandringar fér barnen.
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Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. | samarbete med
partner kan vi pd uppdrag av placerande socialtj@nst utféra

, och terapisamtal via legitimerad psykolog.

Behandling

P& Humanas HVB arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med fokus p& . Genom att observera och
tydliggdra funktionella beteenden uppmarksammar vi den
unge pa& strategier och verktyg fér att sjalv hantera

situationer i livet.

Vi strévar efter att ge barnen struktur, trygghet, skydd och
glédje under sin vistelse p& Bergtallen. Vart bemétande
vilar p& engagemang, respekt och en tilltro till barnens egna
férmégor samt en vilja att férmedla hopp om framtiden.
Vart arbetssatt bygger pd en vardag med styrning, stéd och
en som skapar férutséigbarhet fér barnen.

Avgérande t6r behandlingen ar vi ér tillgéngliga fér att
kunna bygga relationer som barnen upplever som érliga
och &kta. Vi har en hég bemanning f6r att ge den trygghet
det innebdr att alltid ha stabila vuxna i ndrheten. Med hjélp
av lagaffektivt bemétande ger vi barnen méjlighet att
uppleva alternativa sétt att hantera konflikter och att se

vuxna som agerar modell fér ett sddant férhaliningssatt.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&gaffektivt. Vi anvénder oss av tydliggérande pedagogik
for att 8ka barnens férstdelse av tillvaron och kénslan av
sammanhang. ér en metod som kan férekomma fér att
s@kerstalla en sund och trygg anknytning mellan personal
och bam. Fértroendefulla samtal ger barnen majlighet att
uttrycka sig och uppleva att de blir férstddda och lyssnade

pa.

Andra delar av vart behandlingsupplégg ér:

Kognitiv psykoterapi
Studio Il
« TMO

« MT

Bitrédande verksamhetschef
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Vi méater utvecklingen regelbundet genom bland annat
SDQ. Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

P& Bergtallen ser vi barnens natverk som en viktig resurs i
behandlingen. Darfér arbetar vi fér att samverka med
barnens féréldrar och nérmaste nétverk nér det ar maijligt.
De bjuds in successivt fér att finna gemensamma maél och
strategier fér att méta barnens behov och om méjligt

forkorta deras vistelse i verksamheten.

Maélet med behandlingen é&r att ge barnen méjlighet att
lara sig funktionella beteenden utifrén &lder, genom att
trdna sina sociala fardigheter, delta i sociala aktiviteter, f&
hjadlp med en fungerande skolgé&ng och férbéttra kontakter

med féraldrar/anhériga.

For att skapa en mjuk éverg@ng till fljande steg i
behandlingarna samarbetar vi ndra Humanas &vriga

enheter, bland annat i Géteborg och Uddevalla.

Bergtallen ingdr i Humanas "sma&barnsnétverk" — en
samverkan mellan enheterna fér att ytterligare starka
barnens perspektiv genom en gemensam

kompetensutveckling

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgéng &r viktigt f6r barnens utveckling.
Planering fér det ér ett av de férsta stegen vid placering pé
Bergtallen.

Ménga gér i den lilla kommunala skola som ligger néra
boendet, som erbjuder en flexigrupp och en

specialpedagog vid behov.

Barn fér vilka vanlig grundskola inte ér bésta alternativet

gdr i sarskolan Ulrikaskolan i Ulricehamn.



Utanfor skolan, och fér de barn som annu inte klarar
regelbunden skolgéng, har vi vélstrukturerade rutiner fér
bé&de inplanerade och spontana aktiviteter, enskilt s&vdl
som i grupp. Har har barnen en bra méjlighet att péverka
sin vecka vad gdllertill exempel skola, fritidsaktiviteter,
helgaktiviteter, méten och umgdnge med natverk. Vid
behov, till exempel f6r barn med hérselnedséttning,
anvénds bilder f6r att tydliggéra strukturen med maéltider,
skola och aktiviteter. Tack vare en hég bemanning och det
avskilda laget finns stora méjligheter till lek och aktiviteter
p& tomten, och utflykter gérs ofta till lekland och andra

stimulerande aktiviteter.

Personal
P& Bergtallen finns personal dygnet runt. P& nétterna
tillémpas sovande jour. Vid behov satter vi in vaken

nattpersonal.

Personalen &rbehandlingspedagoger med hég
kompetens och ldng erfarenhet av att arbeta med unga. |
rekryteringen letar vi efter ménniskor med ett stort hjérta

som ser mojligheter i arbetet med barnen.

Vi har aven tillgéng till psykologer, psykoterapeuter och
handledare med spetskompetens inom frémst
inlérningspsykologi och - metoder men ocksé& inom
anknytningsproblematik och psykodynamisk inriktning.

| personalgruppen finns en bred spréklig och kulturell
kompetens samt en strévan efter jGmn férdelning mellan

kvinnor och man.



