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Bjorkviks Aktivitetscenter

Bjorkviks Aktivitetscenter erbjuder arbetsinriktad
sysselsattning for alla som bor p& ndgon av
Humanas enheter. Har finns bland annat snickeri,
méleri, cykelverkstad, second hand-butik och
skapande aktiviteter som textilarbete,

smycketillverkning och musik.

Var och fér vem?
Bjorkviks Aktivitetscenter erbjuder arbetsinriktad
sysselsattning for alla som bor p& n&dgon av Humanas

enheter.

Aktivitetscentret ligger pd Orupsomrédet i Ho6r. Laget ér
naturnéra med fina promenadvégar runt knuten. Buss

stannar precis utanfér.

Du &r vélkommen att titta forbi pd studiebesok!

Det hdr erbjuder vi
Bjorkviks Aktivitetscenter @r ett arbetsinriktat aktivitetscenter.
Vi anpassar alla aktiviteter efter dina férutsattningar, behov

och énskemdl i en anpassad arbetsmil|é.

Har f&r du méjlighet att kartlégga dina férutsattningar fér
att delta i olika aktiviteter. Tillsammans med din
kontaktperson goér du ett informationsbesék hos oss fér att
se vilka aktiviteter som du vill ta del av. Tillsaommans med
din kontaktperson bestémmer du sedan vilka dagar och

hur ofta du vill delta i aktiviteter.

Om du har som mal att tréna upp din arbetsférméga kan
vi utforma ett program fér arbetstréning. Med individuell
handledning fér du trédna pé& att vara aktiv i anpassade

arbetsuppgifter och i en anpassad arbetsmil|.
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Fakta
Maélgrupp: Kvinnor och méan 18

ar och uppédt

Kommun: H66r
Placeringsform: Aktivitetscenter
Bolag: Bjorkviks Vardhem,
556257-3575

Kontakt

Placeringsforfrégan

Minela Zarifovic
Placeringskoordinator

J 076-132 17 93

Minela.Zarifovic@humana.se

Eva Wickstrom-Ward

Verksamhetschef

S 072-523 67 53

eva.wickstrom-ward@humana.se

Adress
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Det har ar en del av de aktiviteter vi
erbjuder:

« Snickeri och maleri: Har tillverkas allt frén smé
traféremal till stérre projekt som tradgdrdsmébler. Vi
har ett valutrustat snickeri samt en avdelning fér
maleri.

« Mekanik: Vi tar emot gamla mébler som vi renoverar
eller demonterar. Vi képer in gamla cyklar som
renoveras och sdljs vidare. Vi lagar dven
punkteringar och servar cyklar. Vi reparerar
hjglpmedel frd&n Humanas enheter och skénker till
hjalporganisationer.

« Kreativt arbete: | var skapande verkstad arbetar vi
bland annat med textil, garn och sémnad. Vi jobbar
dven med smycketillverkning, betong- och
gipsarbete, parlplattor och ljustillverkning. | vért
musikrum fér du tillgdng till trummor, keyboard,
gitarrer och dragspel.

« Tradgéard och fastighet: Vi har ett véxthus dér vi
odlar blommor, grénsaker och kryddor. Vi klipper
grés &t olika féretag i kommunen.

+ Miljérunda: Vi &ker runt till allo Humanaenheter i
ndrheten och tar med skrdp till &tervinningscentralen.

o Butik: Vi driver en butik dér vi séljer véra alster. Déar

séljer vi ocksé second hand-klader till véra klienter.

Du ér férstés ocksé valkommen bara fér att spela
sdllskapsspel, komma ut i naturen, f& séllskap pé
promenader eller l&na en iPad.

Vér malséattning ar att du ska uppleva en meningsfull
vardag med stimulerande sysselséttning, dér du utvecklar
férmagan att félja en veckostruktur. Det innebér att klara
av att passa tider, félja rutiner och delta i social samvaro.
Det ger ocks& mojlighet att férbéttra koncentration, minne
och uthéllighetsférmaga.

Vi arbetar utifrén ett [dgaffektivt forhallningssatt, utgér frén
individens férutsattningar och arbetar férebyggande bland
annat genom att kravanpassa. Vi arbetar [6pande med att
utvérdera och utvecklas for att 6ka méjligheterna till att

individen ska lyckas.

Humanas vardegrund, sammanfattad med vérdeorden
Engagemang, Ansvar och Gladje genomsyrar
verksamhetens arbete.
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Personal

P& Bjorkviks Aktivitetscenter arbetar fyra
aktivitetshandledare och en behandlingspedagog. Vi har
aven tillgéng till arbetsterapeut. Personalen deltar

regelbundet i kompetensutveckling.



