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Bjorntorps HVB

| en rogivande miljé vid en vacker sjé tar vi emot
vuxna med psykisk funktionsnedséttning, dven i
kombination med upprétthéllande av drogfrihet. For
oss ar alla ménniskor unika och genom genuina
relationer hjdlper vi till med en stabil grund fér ett

fungerande liv.

Lokaler

Bidrntorps HVB &r belaget strax utanfér Rimbo, ett par mil
frédn Norrtélje. | naromrddet finns ett stort utbud av
aktiviteter, till exempel gym, badhus, ridning, bibliotek,
bowling, fiske och shopping.

Boendet &r fordelat pd tre fristdende villor med hemlik och

rogivande miljé pd en stor och vacker sjétomt:

« | huvudbyggnaden, en fin gammal travilla, finns elva
platser med gemensamt kék och matrum. En del rum
har eget badrum, évriga delar.

« | Strandvillan finns fyra rum med eget badrum men
gemensamt kék och matrum.

« | Annexet finns tre ldgenheter med eget kdk och

badrum.

Alla klienter erbjuds TV p& rummet om de dnskar, men det
finns ocks@ gemensamma TV-rum i b&de huvudbyggnaden

och Strandvillan.

| trédgdrden ges maijlighet till boule, badminton, kubb,
grillning och andra utomhusaktiviteter. Vid stranden ar det
mojligt att b&dde bada och meta frédn den egna bryggan. |

Rimbo och Norrtélje finns elljusspar.

Har finns mojlighet att efter bedémning ta med sin hund

eller katt.

Inskrivning féregés av informations-/studiebesék. Om sé&

onskas kan vi i stallet beséka den enskilde.

yojn w g

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och méan 18
ar och uppédt

Kommun: Norrtdlje
Placeringsform: HVB

Antal platser: 18

Bolag: Bjérntorps HVB AB,
556740-6219

Kontakt

Placeringsforfrégan
¢, 070-226 31 66

Maérten Johansson
Placeringskoordinator

S 070-226 31 66

marten.johansson@humana.se

Lena Gustafsson
Verksamhetschef

L 076-941 96 19

lena.gustafsson@humana.se

Marcelo Pereyra
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Malgrupp

Vi valkomnar vuxna kvinnor och mén med psykisk
funktionsnedsattning, éven i kombination med
uppratthallande av drogfrihet (dock inte
missbruksbehandling).

Vi tar emot placeringar enligt SOL, LPT, LRV, OPT och ORV.

Behandling

P& Bjorntorps HVB ser vi hela ménniskan utifrén ett
salutogent férhéliningssatt. Vi har en psykodynamisk
utgdngspunkt och arbetar . Vi tar tillvara tidigare
livserfarenheter och starka sidor, men har vart fokus pé
&terhédmtning och nya l8sningar fér att méta vardagen i ett
sjélvstandigt boende. Vi utgér frén att alla ménniskor &r
unika och ska bemétas darefter, sé insatserna dr
individuellt anpassade och utformas i néra samarbete med
den enskilde.

Avgérande fér behandlingen ér att skapa genuina
relationer och bygga stabila allianser. Vi arbetar enligt ett
gemensamt férhéliningssétt mot skapande och
uppratthéllande av relationer och allianser. En annan
metod vi anvénder i behandlingsarbetet ar , som vi
anpassar fér att locka fram framtidsvisioner och motivera
till féréindring. Vi anvander ocksd (Ett sj@lvsténdigt liv), ett
program som stéttar i att hantera sin vardag och komma

vidare.

Vi arbetar med social fardighetstréning och med att stédja
klienten runt , ekonomi, myndighetskontakter, vé&rd och
sysselsattning. For att sékerstalla en god motivation
betonar vi delaktighet och goér s& mycket som maijligt
tillsammans.

Vi jobbar garna med anhériga som énskar engagera sig
aktivt.

Dokumentation sker enligt IBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrédn de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,

Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
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levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Malséattningen ér att tillsammans utforma fungerande
strukturer, rutiner och strategier som kan vara ett stéd i

vardagen och en stabil grund fér ett fungerande liv.

Infér utskrivning informerar vi om kvarstdende stédbehov
hos klienten fér att matcha behoven i nésta steg, dar vi
inom Humana kan erbjuda familjehem, gruppboenden,

sérskilda boenden, stédboenden och éppenvérd.

Sysselsdttning

Regelbundna fritidssysselséttningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r déarfér en del av
behandlingen pé& Bjérntorp. Tillsammans med
kontaktpersonen uppréttas individuella scheman fér sociala
och fysiska aktiviteter. Beroende pd individuella intressen
hos de som bor hos oss fér tillfallet anordnar vi
regelbundet gemensamma aktiviteter, oftast i smé& grupper.
Vid 6nskemal kan daglig sysselsdttning i form av

praktikplats erbjudas.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med en sovande jour

nattetid samt en identifierad beredskap inom 30 minuter.

Personalen pd Bjérntorps HVYB har méngérig erfarenhet av
att arbeta med personer med psykisk funktionsnedséattning.
| personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Sjukskéterska &r knuten till verksamheten fér

|6kemedelshantering.

Vi talar flera sprék utéver svenska.



