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Boheden HVB

Vi erbjuder en trygg miljd med hég personaltéthet
fér vuxna med komplex neuropsykiatrisk
problematik. Tydlig struktur och enkla rutiner hjalper
klienten att hantera vardagen, som ocksd gynnas av
att vi har vdra HSL- och aktivitetsenheter i samma

hus.

Lokaler

Boheden &r belaget pd Hedenomrddet i Bollnds, strax
utanfér centrum. | samma hus ligger vart HSL-enhet
Utredningsenheten och vér aktivitetsverksamhet Aktiven,
vilket ger véra klienter méjlighet att f& god omvéardnad

under ett och samma tak.

Omrédet ligger lugnt men &nd& bara ett par kilometer frén
centrum med goda bussférbindelser samt gdng- och
cykelbana hela végen. Utanfér ligger en stor park,
strévomrdden finns i den narbeldgna skogen och bara en

kort promenad bort ligger ett ridstall.

Anhériga &r valkomna pd besék och det ar dé maijligt att
hyra en lagenhet i narheten.

Malgrupp

Boheden tar emot vuxna med komplex neuropsykiatrisk
problematik, till exempel férvérvade eller medfédda
hjarnskador, utvecklingsférsening, autismspekirumstérning
eller funktionsnedséttning med olika problemskapande

beteenden som tvdng, utdtagerande och sjdlvskadande.

Méanga har en historia av tidigare placeringar. Vi erbjuder
en trygg miljé fér att hantera komplexa placeringar, med
anpassade personalresurser och en avskalad, strukturerad

miljo.

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och mén 18-
65 ar

Kommun: Bollnas
Placeringsform: HVB

Antal platser: 10

Bolag: Neuropsyk i Bollnds AB,
556543-1516

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 073-082 85 12

Anna-Karin Wiik

Placeringskoordinator

S 073-082 8512

anna-karin.witk@humana.se

Katarina Larsson
Verksamhetschef

L 076-1131298

Katarina.larsson@humana.se

Adress
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Vi tar emot placeringar enligt SoL. En placering kan ha
féregétts av en av var specialistverksamhet
Utredningsenheten i samma hus, f6r att identifiera vilken

typ av boende och -stéd klienten behdver.

Behandling

Intentionen &r att hjélpa klienten att hitta sin egen drivkraft
och sjélv utveckla strategier fér att hantera stress och
vardagssituationer som exempelvis lékarbesdk, skola och
arbete.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&gaffektivt, utifrdn en grund i och . Behandlingen styrs av
individuella genomférandeplaner som bygger pé klientens
behov, férutséttningar och styrkor. Vi jobbar mycket med
schemalagda aktiviteter samt - och social tréning, och
anvénder med till exempelvis bildstéd, schema och sociala

berattelser for att stédja och motivera klienten.
Dokumentation sker enligt IBIC.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Maélet tér behandlingen &r att klienten ska utveckla nya sétt
att hantera och férhalla sig till vardagsproblem, sé& att
dessa minskar eller inte langre utgdr ett hinder i livet. Over
tid ska klienten kunna leva ett s& sjalvstandigt liv som

méjligt.

Med flera verksamheten i samma hus och p& samma ort
har vi goda méjligheter att vardflata fér att skapa bésta
méjliga utveckling fér individen. Bohedens HVB och
Utredningsenheten samordnar b&de resurser och personal.
Det ar till exempel méijligt att utnyttja en vistelse pé
Utredningsenheten fér att stabilisera m&endet innan en flytt
till Boheden. P& Aktiven, vart aktivitetscentrum som ligger
p& angrénsande vaningsplan, ges méjlighet till ménga
former av aktivering. | Bollnas ligger éven véra

gruppbostéder och .
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Sysselsdttning

Regelbundna fritidssysselséttningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen p& Boheden. P& Aktiven, vért
aktivitetscentrum som ligger i samma hus, finns det
méjlighet till olika former av tréning och aktivering sdsom
matlagning, avslappning och taktil massage, mélning,
pyssel och pingis. Dér erbjuds dven pedagogisk musikstund
varje vecka. Méijlighet finns ocksé& att delta i de aktiviteter
som anordnas, allt frén skidékning och ridning till utflykter
och resor. Aktiveringen utgér fran varje klients féormaga,

intresse och dagsform.

Personal

Boheden har en hég personaltdthet fér att kunna hantera
utmanande placeringar. Boendet ar bemannat dygnet runt
med vaken nattpersonal samt méjlighet att utnyttja

nattpersonal dven pé narliggande enhet.

Personalen p& Bohedens HVB har méngérig erfarenhet av
att arbeta med personer med neuropsykiatriska tillstand. |
personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt. All
personal &ér dven utbildad i . Psykiatriker, psykolog och
specialpedagog finns att tillgé vid behov, den senare till

exempel for att ge stéd och hjdlp till anhériga.

De specialister som arbetar p& Boheden respektive
Utredningsenheten kan vid behov stétta den andra

enheten.



