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Ekoxen Sirskilt boende

Ekoxen valkomnar mdén och kvinnor frédn 21 &r med
beslut om insats enlgit SoL 4:1. Verksamheten ligger
centralt men lugnt belaget i sméléndska Eksjé. Har
finns l&ng erfarenhet och hég kompetens for
trygghet och stéd med mycket hég kvalitet.

Lokaler

Ekoxen &r ett boende i tv& plan med é&tta lagenheter pé
varje plan. Varje plan har sitt eget vardagsrum och
tvattstuga, det gor att boendet kénns litet och samtidigt

finns det gott om utrymme till olika aktivtiter.

Ha&r bor man i en egen tv&-rums ldgenhet om 40 kvm med
ett nytt fint kék och méjlighet att laga egen mat. Det finns
ocksd méjligheten att Gta gemensamt med andra eller ta
med mat till din ldgenheten. Det viktiga fér oss &r aft
individen sjalv fér vélja. Det finns tillgéng till boendets
gemensamma utrymmen: matsal, vardagsrum, tvéttstuga

samt en uteplats i markplan.

Verksamehten ligger i ett bostadsomrdde centralt i Eksjé.
P& n&gra minuter &r man i den mysiga centrumkdrnan
med butiker och évriga samhallsfunktioner. Det finns flera
matafférer runt knuten och stationen med buss och tég
ligger 450 meter frén boendet. Om behov finns hjélper vi
siélvklart med kontakter till sjukvérd, tandldkare, frisér och

andra tj@nster.

Malgrupp

Ekoxen &r ett sarskilt boende enligt SoL med mélgrupp
vuxna frdn 21 &rs &lder och uppét. Hér bor personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och annan

psykiatrisk problematik s& som exempelvis psykossjukdom,

Fakta

Maélgrupp: Vuxna personer frdn
21 ar

Kommun: Eksj6, Jonkdpings lan
Placeringsform: Sarskilt boende
Antal platser: 19

Bolag: Fideli Omsorg AB,
559067-7265
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Edvin Lindholm

Verksamhetschef

J 072-092 83 38
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Teamledare
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Anna-Karin Wiik

Placeringskoordinator



tel:0720928338
mailto:edvin.lindholm@humana.se
tel:0764922212
mailto:Annie.dahlsten@humana.se
https://www.humana.se/

schizofreni, &ngestproblematik, sjélvskada, OCD med o 073-082 8512

mera. anna-karin.wiik@humana.se

Vi har god vana av att samarbeta med réttspsykiatrin och Adress
dvrig psykiatrisk dppen- och/eller slutenvérd utifrdn

; N © Eksjs, Jonkdpings 1an
lagstiftningarna SoL, LPT, OPT, LRV och ORV.

Arbetssatt

Vi arbetar enligt pedagogiken Ett Sjélvsténdigt Liv (ESL) som
kortfattat innebar att individen sjélv ska vara delaktig i allt
som rér hen. V&rt mél ér att géra saker tillsammans med —
inte &t individen. Vi anvénder oss ocksd av stédjande

samtal.

P& Ekoxen har vi ett rehabiliterande férhéllningssatt vilket
gor att vi fokuserar pé att stédja i att géra saker istéllet for
att géra dem &t personen. Vi arbetar fér att relationen
mellan oss @r dmsesidig och innehéller mycket tillit och
fortroende.

Vi erbjuder omvérdnad, rehabilitering, &terhdmtning,
tréning och sysselsdttning fér v&r mélgrupp. Var
handplockade personal har en bred kompetens vilket
innefattar, Drog/missbruk, Neuropsykiatri samt l&gaffektivt

bemoétande med mera.

Vi arbetar inte med aktivt missbruk men férstdr att det kan
ha funnits med i bilden tidigare. Darfér har ocksé véra
medarbetare kunskaper inom detta omréde.

Vi har Sjukskéterska pé plats pé& boendet regelbundet och
ett gott upprattat samarbete med lokala psykiatrin i

ndromrédet.

Sysselsdattning och aktiviteter

En meningsfull sysselsattning d@r viktigt fér att man ska mé
bra. Vi hjalper till att planera daglig sysselséttning utifrén
individens styrkor, intressen och behov. Vi stéttar gérna i
planering av fritidsaktiviteter utifrén dnskemal och
intressen. | samband med inflytt pratar vi igenom det med
individen och handléggare fér att hitta en lamplig plan.
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P& Ekoxen erbjuds gemensamma aktiviteter som &r frivilliga

kan delta i.

Personal

P& Ekoxen finns personal pd plats dygnet runt och en
bemanning som &r anpassad utifrédn behov. Nattetid finns

vaken personal hela natten.



