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Gavle Oppenvﬁrd

Gavle Oppenvérd vander sig till barn och unga med
psykosocial problematik samt deras familjer. Vi

utformar individuellt anpassade behandlingsinsatser

utifr@n varje problem- och behovsbild och kan

erbjuda allt frén familjebehandling och

ungdomsbehandling till familjepedagogiska insatser,
kvalificerade kontaktpersoner och umgéngesstéd. Fakta
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psykosocial problematik samt deras familjer. Psykosocial

problematik kan yttra sig i beteendeproblem och problem

med relationen till féréldrar, andra vuxna och j@mnériga.

Andra féljder kan vara brister i skolgdngen och ett socialt
nedbrytande beteende. Vanligt é@r sv@righeter i soms?ele’r Kontakt
mellan férélder och barn/ungdom. Féréldrarna kan ibland

ocksd ha svart att tillgodose barnens grundladggande behov . - oo
o o 99 Placeringsfoérfrdgan

och behéver stéd i sitt féraldraskap. Ofta har man redan
innan provat andra insatser. Pernilla Spéls
Enhetschef

Familjerna kan ocksd vara under utredning hos

socialtjansten, som d& kan anlita oss fér en férdjupad o 076-540 52 35

utredning/omsorgsbedémning som komplement till sin pernilla.spals@humana.se

barnavardsutredning.

Niklas Svedlund
BehCI nd||ng Placeringskoordinator

J 073-047 98 73

Genom insatser som sétts in i tid till familjer som har ,
niklas.svedlund@humana.se

hamnat i negativa ménster, ér det madnga gdnger mojligt
att undvika placering utanfér hemmet. Det évergripande Adress
syftet med insatserna dar att ge stéd i att skapa och
uppratthélla kvalitativa relationer, och hantera svérigheter
kopplat till diagnosbild, erfarenheter och trauma.
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P& Gavle Oppenvard arbetar vi med en grundlaggande
inrikining att se ménniskor och deras sv@righeter i ett stérre
sammanhang, det som kallas ett systemiskt arbetssatt. Vi
inkluderar hela natverket dér det finns mojlighet med
barnet/ungdomen i fokus. Interventionerna fér de yngre

barnen ar mer samspels- och anknytningsbetonade.

Vi utformar individuellt anpassade behandlingsinsatser
utifr@n varje problem- och behovsbild. Varje barn/ungdom
ges stéd av en ungdomsbehandlare och en samordnare.
Insatserna kan variera stort — allt frén stédsamtal en géng i
mdnaden till omfattande familiebehandlingar som kan
pdgd i ett &r. Behandlingssamtalen sker primért i
ungdomens och familjens hemmiljd, men vi kan éven
anvénda de samtals- och konferensrum som finns i véra

lokaler.

Vi arbetar dven kombinerat med familjehemsvérd och
HVB-placering fér att stérka férutséttningarna fér en
héllbar placering, méjliggéra en eventuell hemflytt, ka
skyddet runt barnet/ungdomen och minska riskerna fér
sammanbrott. En samordnare har rollen som “spindeln i
natet” med &verblick éver hela barnets/ungdomens
situation.

Efter en inledande kartléggningsfas utformar vi individuellt
anpassade behandlingsinsatser utifrén varje problem- och
behovsomréde. Kartldggningen &r en del i att skapa en
allians med familjen och skiljer sig frdn socialtjanstens
utredning d& den fokuserar pé& familjens egna upplevelser
och malsattningar. Det kan handla om mél inom omréden
som att dka skolndrvaro, f& fasta rutiner och struktur, léra
sig hantera impulser och kansloreglering, bryta socialt
nedbrytande beteenden. Det kan ocks& handla om att 6ka
kanslan av stabilitet och trygghet eller att bygga

relationer.

Gavle Oppenvérd arbetar med evidensbaserade
behandlingsmetoder och erbjuder dessutom strukturerad
individuell behandling och familjebehandling helt utformad
efter den enskildes behov och férutsétiningar. Vanligt

férekommande metoder ér:

« IHF: en evidensbaserad och manualstyrd metod
som erbjuds som komplement till kommunens
dppenvard med syfte att barnet/ungdomen ska
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kunna bo kvar och behandlas i sin hemmiljé (finns
fér b&de yngre och aldre barn).

« Omsorgsbedémning: Humanas strukturerade metod
for kartlaggning av féréldraférmaga, som
komplement till socialtjénstens barnavardsutredning.
Har utreder ett team med familiebehandlare samspel
och féraldraférmégor i hemmet.

« Individanpassade insatser vid exempelvis
problematisk skolfr&nvaro, riskbruk, missbruk,
spelmissbruk. Héar arbetar vi med hela familjen och
samarbetar med skolan och f6r den unge andra
relevanta aktérer.

« Familjebehandling: Fér familjer med mer eller
mindre komplexa problem, dér mélet ar att skapa
férutsattningar f6r en fungerande hemsituation och
en 6kad forstéelse mellan familjens medlemmar och
darigenom undvika placering i familjehem eller
HVB.

| kombination med dessa kan vi ocksé erbjuda till exempel
,, och — bdde med biologiska familjer och i familjehem
genom behandling eller handledning — samt andra
metoder och verktyg som underlattar arbetet med att né

dnskade mal fér de unga och deras familjer.

Andra insatser som kan tillhandahéllas inom Humanas
Oppenvérd:

« ett KBT-baserat program fér ungdomar med kriminell
beteendeproblematik.

+ Riskbedémningar: Vi kan genomféra olika
riskbeddmningar (sexuell beteendeproblematik),
(avhoppare frdn géngkriminalitet), (hedersrelaterat
vald) och SARA-SV (vald i néra relation).

Vi samarbetar kontinuerligt med Humanas mottagning
Cureum fér psykologiska och psykiatriska insatser fér
utredning av diagnoser inom neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar under familjehemsplacering eller
dppenvardsinsats, liksom till terapi och behandlingssamtal

med psykolog.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls



levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.



