@ Humana

Killtorp HVB

Vi tar emot ungdomar med psykosocial och
neuropsykiatrisk problematik, ibland
hedersrelaterad. Vi arbetar hélso- och
héllbarhetsorienterat med bland annat héns, odling
(s& kallad grén omsorg) och hdstunderstédda

insatser.

Lokaler

Kélltorp HVB &r inrymt i en &ldre privatbostad, naturnéra
belégen i utkanten av Hova, 4 mil fr&n Mariestad i
Véstergotland. Hér bor vi lugnt och avskilt pd landet med
héns pé& gérden och stora véxthus som vi odlar i
tillsammans.P& framsidan av huset ligger vart véxthus, och

p& baksidan har vi en stor altan.
Buss finns p& gé&ngavstadnd.

Studiebesok ar valkomna pé enheten.

Malgrupp

Vi valkomnar ungdomar med psykosocial problematik
s@som sjalvdestruktiva beteenden och
kansloregleringsproblematik. Det kan ta sig uttryck i
exempelvis sjalvskadebeteende, suicidtankar,
dngestproblematik, skolproblematik, sexuellt risktagande
och konflikter i hem och/eller omgivningen.

| personalgruppen finns kompetens i sékerhet och skydd,
vilket gor att vi dven kan hantera hedersrelaterad

problematik.

Kélltorp har samarbete med , en specialistenhet inom
Humana med psykologer inom Barn och Unga, som kan

ge ytterligare bredd i kompetensen d& de arbetar med
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psykoterapeutiska metoder sdsom , och och erbjuder

kliniskt psykologiska/psykiatriska .
Vi tar placeringar enligt Sol och LVU.

Via interna och externa samarbetspartners kan vi pé
uppdrag av placerande socialtjénst utféra utredningar eller
bedémningar via legitimerad psykolog.

Behandling

P& Humanas HVB arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med fokus p& som bas i vart arbete. Genom att
observera och tydliggéra funktionella beteenden
uppmérksammar vi den unge pé strategier och verktyg fér

att sjalv hantera situationer i livet.

Andra delar av vart behandlingsupplédgg ér och . Vi
anvénder oss ocksd av och (Emotional Resistance Group
Theraphy).

Kalltorp arbetar halso- och hallbarhetsorienterat. Till
exempel héller vi héns, odlar, komposterar och tar tillvara
rester. Att gréon omsorg ar lampligt f6r ménniskor med
psykisk ohdalsa ér b&de véldokumenterat och har en tydlig
evidens. Ungdomarna ges mod att ta ansvar samt stérre

kunskap kring sin egen halsa och sina matvanor.

Vi anvénder oss ocksd av som ett komplement i vér KBT-
behandling. Vi upplever att umgénget med djuret tréanar
ungdomarna i att kénsloreglera, géra beteendeanalyser i
motet med djuret och uppleva kdnslan av att lyckas i en
relation. Insatserna genomférs i form av mélstyrda och

strukturerade lektioner enligt beprévad och séker metodik.

Det finns en skaparverkstad dér ungdomarna kan vara
kreativa, pyssla, méla eller prova pé att spela instrument

tillsammans.

P& Kalltorp arbetar vi med social fardighetstraning dér
ungdomarna 8var pd sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
dvriga ungdomar. Grunden ar en strukturerad och
férutsadgbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.
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Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&gaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
férutsattningar och styrkor. Avgérande ér att bygga érliga
relationer och visa varje ungdom att vi alltid finns dér for
var och en. Att arbeta med ungdomarnas motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
sékerstéller att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och

att kraven &r rimliga och begripliga.

Vi méater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

Vi ser ungdomens ndtverk som en viktig resurs i
behandlingen. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga
stéd och férebilder i féréndringsarbetet, och ungdomens
kontaktperson jobbar aktivt med férdldrasamtal varje

vecka.

Maélet med behandlingen pé& Kélltorp &@r att ungdomarna
ska f& nya fardigheter och en fungerande vardag, en stérre
forst&else t6r sina kdnslor och ett stabilare kansloliv samt

att destruktiva beteenden ska minska eller upphéra.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
eftervérd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem och
stédboenden inom Humana, vilket méjliggér en kontinuitet
fér ungdomen vad gdéller behandling, personal och

terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en

viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med



inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring dnskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola. | Gullspdng kommun samarbetar
vi med Slussen, en mindre grundskoleenhet med hégre
larartéthet och lugnare miljd. Fér gymnasieelever finns IM-
program i Téreboda och Mariestad.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen pé& Kalltorp. Daglig fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat. Déarutéver anordnar vi bdde gemensamma
och individuellt anpassade aktiviteter, dar vi kombinerar
social fardighetstraning med ménga sorters kultur, idrott,
friluftsliv och annat f6r att skapa nya erfarenheter och
intressen. Aktiviteterna utformas efter ungdomarnas egna

behov och intressen.

Sommartid ordnas ett populért veckoléger p& Déaldends

Sommargdrd intill sjon Skagern.

| vér s& kallade tiejgrupp har vi kontinuerligt strukturerade

diskussioner om vardegrundsfrégor och livskunskap.

En strukturerad vardag ér en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka gér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och féljs upp veckan dérpé.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med en sovande och en

vaken natt.

De som arbetar p& Humanas HVB har en gedigen
erfarenhet av unga i své@ra livssituationer, och ar sarskilt
utvalda fér sina férmégor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns tre terapeuter med
behérighet f6r KBT steg 1 och en hégskoleutbildad
hélsovetare, samt formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, dér

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.
Vi har tillgéng till psykologer via Humanas specialistenhet .

| personalgruppen finns b&de spréklig och kulturell bredd.






