@ Humana

Kilen HVB

Vi ér en litet familjart boende med hog
personaltdthet dygnet runt och mojlighet att dven ta
akuta placeringar. Vi erbjuder behandling och
utredning av ungdomar med svér
beteendeproblematik i kombination med omfattande

psykosociala svarigheter och stora omsorgsbrister.

Lokaler

Kilen ar ett litet och familjért boende i Berg, ungefér tvé& mil
fran Skovde dit det ér latt att ta sig med t&g och buss.
Boendet ligger lantligt och avskilt, néra det naturskéna
Valle med vandringsleder och sjéar dér vi brukar bada,

surfa, paddla och fiska.

Det ar inrymt i en éldre tvdvéningsvilla med ett
ungdomsrum pd bottenvéningen och fem pd& évervdningen.
P& omrédet ligger ocksa ett stérre enplanshus med tva fullt
moblerade stédldgenheter, en bod med ett rum f6r méten

och enskilda samtal samt en stuga med ett litet gym.

Till huset hér ett tradack och en trédgard med mojlighet till
badminton, grillning och andra utomhusaktiviteter.

Malgrupp

Kilen riktar sig till ungdomar med svér
beteendeproblematik i kombination med neuropsykiatrisk
problematik, trauma, PTSD och stora omsorgsbrister.
Sjalvskada, isolering, bristande impulskontroll, skolproblem

och konflikifyllda relationer &r vanligt férekommande.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU, i m&n av plats dven
akut. Vi @r inte en missbruksenhet men kan ta emot
ungdomar med riskbruk. | samarbete med Humanabolaget
, med bl.a. psykologer och specialistlékare inom barn- och

Fakta

Maélgrupp: Flickor 13-18 ér
Kommun: Lerdala
Placeringsform: HVB

Antal platser: 6 + 2

Bolag: Kilen Akut Utredning och
Behandlingshem AB , 556620-
9549

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 072-557 26 00

Mikael Eriksson

Foérestdndare & verksamhetschef

s 072-557 26 00

mikael.eriksson2@humana.se

Christina Eriksson
Placeringskoordinator

J 070-520 29 17

christina.eriksson@humana.se
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ungdomspsykiatri, kan vi p& uppdrag av placerande Petra Ek.M

socialtj@nst utféra neuropsykiatriska . bitr. verksamhetschef

J 070-164 73 22

petra.ek.m@humana.se

Behandling
o Adress

Véra ungdomar ofta har svér beteendeproblematik O Lerdala, Vastergstland

genomsyras vart arbete av ett salutogent tdnkande dar vi

hela tiden utgér frdn ungdomens férmégor och méter varje
ungdom dér hen befinner sig. Fér att ungdomarna ska
kénna sig trygga och f& god omsorg jobbar vi med hég
kunskap i TMO, , att alltid finnas dér fér var och en och ett
utpréglat 18sningsfokus.

Vi strévar efter att ge ungdomarna en férutségbar vardag
som de har stor méjlighet att pdverka sjélva bland annat
genom husmdten men Gven individuella

kontaktmannasamtal (-inspirerade).

Vi har precis p&bérjat implementering av i vér verksamhet.
Det &r ett pdgdende jobb under 2023 dér éven var

handledning sker utifrén metoden.

Annat som vi kan erbjuda i vara behandlingsupplégg ar , -
intervjuer, och utifrdn behov som uppmaéarksammas under

placeringen.

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréning dar
ungdomarna &var pé sociala och praktiska férdigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
évriga ungdomar. Grunden &r en strukturerad och
férutségbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

Vi mater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-struktur.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

Vi stravar efter en dialog med v&rdnadshavare, dvrigt
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natverk och socialtjénst. Finns det andra vé@rdaktérer
kopplade till den unga sé efterstrdvar vi ett ndra samarbete

dven med dem.

Vi vet att den basta méjligheten till att bibehélla en
férandring &r om bade den unga och féréldrar samtidigt
arbetar mot samma mal. Aven d& det inte &r aktuellt med
hemflytt s& finns maijligheten att arbeta med féréldrarna
under placeringstiden. Fér familjearbete samverkar vi med
dppenvarden inom Humana samt med Cureum, Humanas
specialistenhet inom barn- och ungdomspsykiatri. Dar har
vi tillgéng till familjebehandlare som kan tréna
féréldrarnas férmdagor samtidigt som den unga fér stéd
utifrén sitt féréndringsarbete.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgéng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. M&nga har en
ofullsténdig skolgéng vilket gér att vi arbetar aktivt med att
f& dem tillbaka till skola och undervisning. | samarbete
med Goétene kommun kan vi erbjuda platser i Lunden, en
mindre skola med hég larartathet f6r att ge varje ungdom
méjlighet att arbeta efter sin individuella studieplan. Vid
ldngre placeringar kan ungdomarna lotsas vidare till en

kommunal skola.

Regelbundna fritidssysselséttningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen pé& Kilen. Daglig fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat. Déarutéver anordnar vi bdde gemensamma
och individuellt anpassade aktiviteter, dar vi kombinerar
social fardighetstraning med ménga sorters kultur, idrott,
friluftsliv och annat fér att skapa nya erfarenheter och
intressen. Aktiviteterna utformas efter ungdomarnas egna

behov och intressen.

Vi har aven tjejgrupper och temadagar dér vi lyfter vi
aktuella frdgor som sedan hanteras utifrdn behov och

intresse.

Personal



Vi har en hég personaltathet dygnet runt, med en sovande

och en vaken jour nattetid.

De som arbetar p& Humanas HVB har en gedigen
erfarenhet av unga i sv@ra livssituationer, och ér séarskilt
utvalda fér sina férmdgor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Vi har tillgéng till resurser inom Humanabolaget , en enhet
med specialistlékare i barn- och ungdomspsykiatri, leg
psykologer, leg psykoterapeut, familjeterapeut,

specialpedagoger och legitimerad sjukskéterska.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



