@ Humana

Loten

Vi vill ge ungdomar med missbruk samt psykosocial
och/eller neuropsykiatrisk problematik battre
mojligheter att fungera i sin vardag. Léten utgdr i
behandlingsarbetet fr&dn KBT och vi arbetar med
manualbaserad DBT. Enheten &r certifierat for

Connect.

Lokaler

Léten ar inrymt i en f.d. bondgérd ett par kilometer utanfér
Enkdping, med dppna odlingslandskap runt om.
Ungdomarna bor i ett tv@vdningshus med sju boenderum

p& dvervdningen. P& gdrden har vi Gven ett litet gym.

Till huset hér en stor tradgérd med méijlighet till grillning

och andra utomhusaktiviteter.

Studiebesok ar valkomna pé enheten.

Maélgrupp

Léten ar till fér ungdomar med missbruk samt psykosocial
och/eller neuropsykiatrisk problematik. De har ofta
svarigheter med familj och skola, psykisk ohéilsa,
sjalvskadebeteende, isolering, ilska eller impulskontroll,
kriminalitet, risk- eller missbruk, konfliktfyllda relationer

samt olika former av riskbeteenden.

Vi har resurser for att ta emot flickor med ett omfattande

och pé&géende droganvandande.
Vi tar placeringar enligt Sol och LVU.

| samarbete med , Humanas enhet fér psykologiska och
psykiatriska insatser, kan vi pd uppdrag av placerande
socialtjanst utféra utredningar med neuropsykiatriska
fragestdlliningar.
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Fakta

Maélgrupp: Flickor 13-19 &r
Kommun: Enképing
Placeringsform: HVB

Antal platser: 7

Bolag: Tibble Gard, 556632-
1757

Kontakt

Placeringsforfrégan
¢, 072-2101837

Malin Eklund

Tf. férestdndare

S 072-2101837 2 070-52029 17

malin.eklund@humana.se

Christina Eriksson
Placeringskoordinator

J 070-520 29 17

christina.eriksson@humana.se

Jenny Dahlstrém
Behandlingssekreterare
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Behandling

P& Léten arbetar vi framfér allt utifrén
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med fokus p& samt arbetar frdn manualbaserad .
Genom att observera och tydliggéra funktionella
beteenden uppmdérksammar vi den unge pd strategier och

verktyg fér att sjalv hantera situationer i livet.

Behandlingen sker i form av olika former av samtal,
tréining i sociala situationer samt rollspel. Andra delar av
vart behandlingsupplégg ér , , , , mindfulness, yoga och .
Loten ér éven certifierat f6r , en evidensbaserad metod foér
att sékerstdlla en sund och trygg anknytning mellan

personal och ungdomar.

Vi arbetar ocks& med social férdighetstréning dar
ungdomarna &var pé sociala och praktiska férdigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och
6vriga ungdomar. Grunden ar en strukturerad och
férutsadgbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

Létens férhaliningssétt ar att vara en trygg bas fér de
ungdomar som vistas hos oss, och genom god vérd och
behandling skapa goda férutséttningar f6r en positiv och
varaktig férandring hos varje enskild individ. Vi arbetar
salutogent, motivationsstédjande och lagaffektivt.
Behandlingen styrs av individuella genomférandeplaner
som bygger p& den unges behov, férutsattningar och
styrkor. Avgérande ér att bygga érliga relationer och visa
varje ungdom att vi alltid finns dér fér var och en. Att
arbeta med ungdomarnas motivation och aktiva
delaktighet genom hela behandlingsprocessen sékerstéller
att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och att kraven ar

rimliga och begripliga.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med véardeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

J 070-795 53 30

jenny.dahlstrom@humana.se
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© Enkdping, Uppsala
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De dagliga behandlingsinslagen syftar till aktivt
férandringsarbete och att genom tydlig struktur minska
stressnivdn. | samband med inskrivning gérs en
kartlaggning med hjalp av . Vi mater sedan utvecklingen
regelbundet genom bland annat . Dokumentation sker
enligt BBIC-strukturen.

Vi ser ungdomens nétverk som en viktig resurs i
behandlingen. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga

stéd och férebilder i féréndringsarbetet.

Maélet med behandlingen pé Léten ar att skapa en struktur
och behandling som ger en minskad stressnivd, ett mer
fungerande liv och béattre psykisk halsa fér varje enskild

ungdom. Vid missbruk ska droganvédndningen upphéra.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
eftervérd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg, bland annat i samarbete med Humanas stédboende
Nasta steg med ladgenheter i ndrbeldgna Véasterds, vilket
mojliggér en kontinuitet f6r ungdomen vad géiller

behandling, personal och terapeuter.

Har det varit en langre placering kan vi planera en gradvis
utslussning, med véixelvis boende hos oss och p& hemorten
eller i en av Humanas stédlégenheter. Darmed ges
mojlighet att dva pé de fardigheter som kravs fér den nya
boendeformen, med stédinsatser av var personal i form av
tillsyn och hantering av de utmaningar som kan

uppkomma.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Léten gor vi en inventering av tidigare
erfarenheter av skolgdng och har en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en

placering i lamplig skola.

Om skola inte @r aktuell deltar man dagtid i

behandlingsgrupper. Personalen stéttar ocks& den unga i



att séka praktik och motiverar till detta.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r déarfér en del av
behandlingen pé Léten. Daglig fysisk aktivitet ingdr i
veckoschemat, bland annat i vért eget lilla gym pd gérden.
Fem kvéallar i veckan avslutar vi med mindfulness.
Déarutéver anordnar vi b&dde gemensamma och individuellt
anpassade aktiviteter, dar vi kombinerar social
fardighetstréning med manga sorters kultur, idrott, friluftsliv

och annat fér att skapa nya erfarenheter och intressen.

En strukturerad vardag é&r en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka gér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och féljs upp veckan dérpa.

Ett fast inslag &r arbete i grupp med veckans tema, till
exempel hdlsa, relationer, familj, samhélle och
j@mstalldhet. Det ger den unge en forstéelse fér sig sjélv
och sin egen personlighet, och skapar férutsattningar for

att kunna fungera i samhallet.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med en sovande jour

nattetid och en vaken vid behov.

De som arbetar p& Humanas HVB har en gedigen
erfarenhet av unga i svéra livssituationer, och &r sarskilt
utvalda fr sina férmdgor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. V&ra behandlingspedagoger ér specialiserade pé
att arbeta specifikt med var mélgrupp. | personalgruppen
finns en utbildad alkohol- och drogterapeut samt en KBT-
terapeut steg 1. | évrigt finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Terapeut ar knuten till verksamheten for enskilda samtal,
bedémningar samt handledning av personal. Sjukskaterska
och psykiatriker @r knutna till verksamheten gallande

medicinska fradgor.



