@ Humana

Rengsjo Virdcenter HVB,
Sirskilt boende

Vi tar emot vuxna med funktionsnedséttning eller
psykiska/somatiska problem. Personalen har lang
erfarenhet inom neuropsykiatri och sarskild
kompetens for klienter med utmanande beteende.
Dubbla tillstdnd ger stora méijligheter till individuella

|&sningar.

Lokaler

Rengsjé Vardcenter ligger i naturskéna Hélsingland, mellan
Bollnés och Séderhamn. Ett lantligt l6ge med en stor
tradgérd skapar en lugn och rogivande miljé dér man kan

réra sig fritt.

Boendet ligger avskilt precis innan man kommer in i byn
och har tolv platser &r avsedda fér HVB och nio fér sarskilt
boende. De flesta rum ligger i markplan, men tre rum pé
dverv@ningen anvands ofta fér klienter som har behov av
avskildhet. Alla delar pd ett gemensamt kék och har trygg
ndrhet till gemensamhetsutrymmen och personal. Till

boendet hér ocksé en solskyddad utomhuspaviljong.

P& omradet ligger ocksé Villa Ellie — ett aktivitetshus som
anvands fér daglig sysselsattning med tillgéng fér alla

utifrédn 6nskemal och férméga.

Till huset hér en stor tradgérd med maijlighet till odling,
fotboll, basket, grillning och andra utomhusaktiviteter.

Boendet &r alkohol- och drogfritt.

Studiebesok ar valkomna pd enheten.

Malgrupp

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och mén 20
&r och uppét (sarskilt boende18
ar och uppét)

Kommun: Bollnas
Placeringsform: HVB och Sarskilt
boende

Antal platser: 21

Bolag: Rengsjé Vardcenter AB,
Neuropsyk i Bollnas AB
556543-1516

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 073-082 85 12

Anna-Karin Wiik

Placeringskoordinator

J 073-082 85 12

anna-karin.witk@humana.se

Josephine Rydén

verksamhetschef

S 072-512 75 98
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Vi vénder oss till personer som har funktionsnedséttningar
med behov av sdrskilt stéd eller har psykiska och/eller
somatiska problem. Psykiatriska diagnoser som vi har stor
erfarenhet av ar autism, bipolaritet, &ngest, schizofreni,
psykoser och utmanande beteenden, ofta i kombination
med somatiska tillstédnd. Vi &r sdrskilt duktiga pé att arbeta
med klienter som har ett utmanande beteende.

Rengsj6é Vardcenter har ett unikt tillsténd fér bdde HVB och
sarskilt boende. Detta dppnar upp fér méjligheter att 16sa
vard och boende i tvé steg, med bérjan p& HVB fér vidare

plats i sarskilt boende.

| vart HVB tar vi placeringar enligt SoL, i vért sarskilda
boende enligt SoL, OPT och ORV. | samarbete med externa
och interna partner kan vi p& uppdrag av placerande

socialtj@nst utféra neuropsykiatrisk och demensutredning.

Behandling

Ett l&gaffektivt férhéliningsatt gér rakt igenom
verksamheten, oavsett placeringsform. Det har sin
utgdngspunkt i klientens ratt att finnas till utifrén sina
férutsattningar och sékerstéller att vi ger ett gott

bemétande i vardagen. Mdnga i personalgruppen ér

utbildade i .
Andra delar av vart behandlingsupplégg ér och .

Vi mater utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt IBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Maélet med behandlingen pé& Rengsj6é Vérdcenter &r att
klienter som flyttar frdn vart HVB har uppndtt en varaktig
beteendeféréndring som bidrar till en 6kad livskvalitet och
en positiv rikining framét i livet. Fér sérskilt boende ar

malet att bibehélla och férstérka klientens funktioner.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering

tillsammans med uppdragsgivaren och klienten f6r att
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skapa férutsattningar fér en bra eftervérd. Vi ger alltid
férslag som matchar behoven i nésta steg och kan erbjuda
andra placeringar inom Humana, vilket mojliggér en

kontinuitet vad galler behandling, personal och terapeuter.

P& Rengsjé Vardcenter finns b&dde HVB och sérskilt boende.
Det ger mojlighet att kunna skrédddarsy individuella
|6sningar, till exempel med en start i HVB f6r utredning och

sedan placering pé& sarskilt boende.

Sysselsattning

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen pd Rengsjé Vardcenter. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, utifrén
klienternas behov och intressen. En aktivitetsgrupp ansvarar
for ett veckoschema med béde stdende och spontana
inslag.

Uteaktiviteter &r naturligt i vér vardag och ménga av véra
planerade aktiviteter sker utomhus. Till exempel finns goda
fiskemoijligheter, b&de i narbelégna sjéar och i dammar
inne i Bollnds. Utflykter till Bollnds och andra nérliggande
samhaéillen fér de klienter som énskar ger béde

rekreation och trdning i sociala fardigheter.

Alla har ocksé tillgdng till vart aktivitetshus Villa Elli.

Vid behov kan vi hjalpa till med praktik hos extern

arbetsgivare.

Personal
Vi har en hég personaltathet fér att kunna hantera
utmanande placeringar. Boendet ér bemannat dygnet runt,

med tv& vaken natt.

En personalgrupp med underskéterskor,
behandlingspedagog, psykiatriker, |&kare och
sjukskéterska tillgodoser en stor bredd av diagnoser och
utmanade beteenden. Vi arbetar alla i team med en



verksamhetsnéra férest&ndare, sé att personalen kan
péverka vardagen och 16sa problem dar och nér de
uppstdr. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.



