@ Humana

Ringsjohemmet Sibo och
korttidsboende

Vi erbjuder stabilisering och &terhdmtning i en trygg
milj6 fér vuxna med psykiatrisk problematik, ofta i
kombination med missbruk. Utéver korttids- och
sarskilt boende har vi Gven ett HVB, vilket ger extra

mojlighet att skrdddarsy individuella |6sningar.

Lokaler

Ringsjdhemmet ligger i utkanten av H66r med bade sjon
och skogen runt knuten. P& en charmig gérd med mdanga
hus och tillbyggnader finns b&de hésthage och hundgérd.

Vi erbjuder méblerade 1- och 1,5-rumslégenheter med
eget pentry och badrum. Klienter som énskar kan sjélv
moblera lagenheten fér att skapa en personlig pragel.
Maltiderna serveras i en gemensam matsal, men det finns

ocksd méijlighet att ata enskilt p& sitt rum.

Lokalerna &r handikappvdnliga vilket ger méjlighet 6r oss
att ta emot klienter med somatiska funktionshinder.

Mellan husen finns manga gréna rum med méjlighet ill
tradgdrdsskétsel, grillning och andra utomhusaktiviteter,
och nere vid sjon har vi en egen badplats. | H66r och

nérbelégna Esldv finns ett stort utbud av fritidsaktiviteter.

For dem som vill ta med sig sitt husdjur erbjuder vi

ldgenheter med egen ingdng.

Studiebesok ar valkomna pé enheten. Fér besokande

anhériga kan vi erbjuda en évernattningslédgenhet i Hé6r.

En utslusslédgenhet finns inne i centrala H&6r.

Malgrupp

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och mén, 18
ar och uppédt

Kommun: H&6r
Placeringsform: Sarskilt boende,
korttidsboende

Antal platser: 943

Bolag: Bjorkvik
Ringsjshemmet AB, 556435-
1889

Kontakt

Placeringsforfrégan

Minela Zarifovic
Placeringskoordinator

J 076-132 17 93

Minela.Zarifovic@humana.se

Asa Ek

Verksamhetschef

o 072-236 30 86

Asa.ek@humana.se

Maja Sunesson
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Ringsjohemmets sdrskilda boende och korttidsboende bitr. verksamhetschef

erbjuder vérd fér vuxna med psykiatrisk problematik, ofta i 2 070-251 38 24

kombination med missbruk/beroende.
maja.sunesson@humana.se

| det sarskilda boendet tar vi bland annat emot personer
som behéver ett varaktigt SoL-boende eller i ppen form Adress
behdver vérd enligt LPT eller LRV. © Nybyvagen 36, 243 93 Hoor

| korttidsboendet tar vi bland annat emot personer:

« Som stér i k& till ett annat boende (till exempel ett
LSS- eller sarskilt boende).

« Som skrivs ut fran slutenvérd men &nnu inte ar stabil
nog, eller har faktiska férutsattningar, fér att komma
hem till sitt boende.

« Som behdver méjlighet till stabilisering infér en
missbruksbehandling pé& vért HVB.

« Som behdver komma ifr@n sin hemmilié under en
period for stabilisering och &terhémtning frén psykisk

ohdlsa och missbruk.

P& uppdrag av placerande socialtji@nst kan vi géra en
fullsténdig psykolog, som utférs av ett team med
psykiatriker, psykolog, arbetsterapeut, sjukskéterska och

kontaktman.

Arbetssatt

P& Ringsjdhemmets sérskilda boende och korttidsplatser
kan vistelsen inledas med en funktionsbedédmning av vér
arbetsterapeut. De bild vi dar fér av den enskildes resurser
och svérigheter ger en bra grund fér den individuella

genomférandeplanen.

Utifrén de specifika behov och énskemél som framkommer
formulerar vi ett strukturerat innehdll med grund i . Under
placeringstiden fokuserar vi p& stabilisering av det psykiska

mé&endet och att stérka den enskildes férmégor.

Vi lagger stor vikt vid alliansbyggande och
relationsskapande, och anvénder oss framfér allt av
|&dgaffektivi bemdtande. Vi vill méta individen dér hen
befinner sig vid varje tidpunkt och férstérka de framsteg

som gors.
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Andra delar av vart behandlingsupplégg ér mindfulness,

arbetsminnestrdning, och .

Vi arbetar ocksd med social fardighetstraning dér
klienterna évar pd sociala och praktiska fardigheter genom
dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och évriga
boende.

Under placeringen finns méijligheter att bli installd p& en
fungerande farmakologisk behandling. Fér personer som
ingdr i substitutionsprogram erbjuder vi fortsatt
medicinering i samarbete med ordinerade lékare och
mottagning. Vi har méijlighet att administrera -behandling
samt erbjuder NADA-akupunktur.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Mélet med behandlingen pé& Ringsjohemmet &r en
fungerande vardag utan missbruk och kriminalitet samt en
starkt psykisk halsa.

P& Ringsijdhemmet finns dven ett . Det ger méjlighet att
skraddarsy individuella 16sningar, till exempel med en start
i vart korttidsboende fér stabilisering, medicininstallning
och motivation fér att sedan gé vidaretill behandling pé
vart HVB.

Frén vart korttidsboende finns majlighet till utsluss via véar

ldgenhet inne i centrala Ho6r.

Sysselsattning och aktiviteter
Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen pd Ringsjdhemmet. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter utifrén
klienternas egna behov och intressen.

Alla klienter ar ocksé valkomna att utnyttja Humanas

Aktivitetscenter i Ho6r. Dér finns bland annat snickeri,



mélarverkstad, cykelverkstad, smyckestillverkning, keramik,
musikrum samt daglig sysselsattning som trédgdrdsskotsel

och stédning.

Vi kan éven ge stdd i att pdbérja eller fortsétta en
utbildning inom komvux eller p& distans. Vi kan ocksé

hjalpa till att séka praktik i nGromrédet.

Den som 6nskar ges mojlighet att ndgon géng i veckan
besoka AA/NA-moten.

Personal

Boendet dr bemannat dygnet runt, med tvé& vaken natt.

De som arbetar p& Ringsjdhemmet har en gedigen
erfarenhet av missbruks- och psykiatrisk problematik. |
personalgruppen finns formell kompetens f6r de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

KBT-terapeut steg 1 finns i verksamheten f6r enskilda
samtal, bedémningar och utredningar. Tvé sjukskdterskor
ar i tjanst p& vardagar och i beredskap pé kvéllar, natter
och helger. Anslutet till verksamheten finns dven

konsultlakare och sjukgymnast.



