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Skimningsfors Sirskile
boende, korttid

Skéamningsfors ligger i ett stort friluftsomrdde i
sluttningen mot Véttern och tar emot personer med
psykiska funktionshinder och personlighetsstérning,
med eller utan somatiska omvardnadsbehov. Vi
arbetar enligt ESL-metoden fér att den boende ska

stdrka sina férmégor.

Lokaler

Skémningsfors ligger ndra naturen i Hokensds
naturreservat, i sluttningen mot Vatterns véstra strand. Till
Jénkdping @r det 4 mil och till Falképing 5 mil.

De 21 platserna ér férdelade pé flera byggnader.
Huvudbyggnaden ar en herrgérd med tvd vaningar,
uppford p& 1800-talet, som vi kallar Slottet. P& omradet
finns tv& moderna enplansbyggnader, Solsidan och
Pegasus, samt en enplansvilla i ldre stil. | Brandstorp har
vi dessutom tre tréningslagenheter. Har kan vi erbjuda
madanga boendealternativ efter behov, allt frén traditionella

vardenheter till enskilt boende och tréningslagenheter.
* Slottet: 4 rum med gemensam toalett och dusch.

* Solsidan: 8 ldgenheter med eget badrum.

* Pegasus: 8 lagenheter med eget badrum.

* Gula villan: Eget hus med fullutrustat kék och badrum fér
den som behdver bo enskilt.

Det finns tillg@ng till ett gym, och i samma byggnad finns
ett traningskdk fér ADL-tréning.

Ladgenheterna ér méblerade vid inflytt men det ar méijligt
att addera personlig inredning som till exempel tavlor och

textilier. P& Slottet f&r man ta med sig husdjur.

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och mén 20
ar och uppédt

Kommun: Habo
Placeringsform: Sarskilt boende
och Korttids

Antal platser: 21

Bolag: Partnergruppen Svenska
AB, 556177-0362

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 070-244 56 23

Morgan Darius
Placeringsansvarig
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morgan.darius@humana.se

Lena Svenningsson
verksamhetschef

J 073-698 84 40

lena.svenningsson@humana.se
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Forutom Gula villan serveras méltiderna i en gemensam
matsal i en egen byggnad p& omrddet, men det finns

ocksd méijlighet att Gta enskilt i sin ldgenhet.

P& omrédet finns en stor tradgérd med maijlighet till
utomhusspel, grillning och andra aktiviteter. Har finns

férutom flera uteplatser ocksd ett litet lusthus.

| det omgivande friluftsomrddet finns ménga
promenadslingor, vandringsleder, badplatser och

fiskesjoar.

Vi tillampar fria besékstider f6r anhériga. Studiebesdk ar

valkomna pé& enheten.

Vi strévar efter ett alkohol- och drogfritt boende.

Maélgrupp
P& Skdmningsfors bor personer med psykiska
funktionshinder och personlighetsstérning, med eller utan

somatiska omvérdnadsbehov.

Vi tar placeringar enligt Sol, OPT och ORV. Vid férfrégan
kan neuropsykiatrisk utredning utféras med egen lakare.

Arbetssdatt

P& Skamningsfors arbetar vi fér att den boende ska starka
sina sociala, psykiska och praktiska f6rmégor, bland
annatgenom tréning i och sociala férdigheter. Fér detta
finns bland annat ett tréningskék p& omradet. Arbetet styrs
av individuella genomférandeplaner som utgér frén den
boendes funktionsférméga, resurser och behov. Vi
tillémpar ett kognitivt férhéliningssétt med mélinriktad
stegvis traning enligt -metoden i kombination med . Fér
varje steg ingé&r mat- och kontrollpunkter kopplade Hill

genomférandeplanen.

Vi erbjuder héalso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskans, arbetsterapeutens och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Dokumentation sker enligt IBIC-strukturen.
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P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med séval personal som

ungdomar.

Dar det finns ett dmsesidigt dnskemal uppmuntrar vi
kontakt med anhériga. Infér eventuell hemflytt kan vi

utbilda familjen i att ge den boende fortsatt stod.

Malet f6r omvardnadsarbetet ar att stdrka, forbéttra,
behélla och &terskapa fardigheter hos individen sé& att hen
kan leva sé sjélvsténdigt som majligt och &tervénda till sin

hemkommun med ett reducerat omvardnadsbehov.

Sysselsdattning och aktiviteter

Regelbunden sysselsattning stérker den fysiska och psykiska
hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter. En
meningsfull och aktiv fritid ar dérfér en del av
behandlingen pd Skéamningsfors, och vi kan éven erbjuda

studier och lattare arbetsuppgifter.

Daglig fysisk aktivitet ingér i veckoschemat. Dérutéver
anordnar vi b&dde gemensamma och individuellt anpassade
aktiviteter, dar vi kombinerar social férdighetstréning med
maénga sorters kultur, idrott, friluftsliv och annat fér att
skapa nya erfarenheter och intressen. Aktiviteterna

utformas efter de boendes egna behov och intressen.

Tillsammans med en kontaktperson uppréttas individuellt
schemalagda sociala och fysiska aktiviteter efter vad den

boende kan och vill.

Personal

Boendet dr bemannat dygnet runt, med en sovande jour
och en vaken natt fér samtliga avdelningar. Vi anpassar
bemanningen efter behov, om till exempel en boende

behéver mer personal.



Véra specialiserade sjukskoterskor och utbildade skétare
har gedigen erfarenhet av rehabilitering av psykiskt
funktionshindrade personer. Var psykiatriker &ér pé enheten
var tredje vecka och ser till att de boende far en aktiv

behandling. Vi har &ven tillgéng till arbetsterapeut fér
bland annat ADL-bedémningar.



