@ Humana

Skovde (")ppenvﬁrd och
TFCO

Vi arbetar med barn och unga med komplex
psykosocial problematik samt deras familjer — ofta i
form av TFCO eller familjebehandling i hemmet
men &ven med individuella insatser. Vi ser individen
i ett stérre sammanhang och utgér frédn det som

fungerar och starker denne.

Malgrupp

Skévde Oppenvérd och TFCO vander sig till barn och unga

med psykosocial problematik samt deras familjer.

Problematiken yttrar sig i beteendeproblem och problem
med relationen till féréldrar, andra vuxna och j@mnériga.
Andra féljder &r brister i skolgéngen och ett socialt
nedbrytande beteende. Orsaken ér ofta psykisk ohdlsa
och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Foraldrarna kan ibland ha svart att tillgodose barnens
grundldggande behov och behéver stdéd i sitt féraldraskap.

Ofta har man redan innan provat andra insatser.

Familjerna kan ocksé vara under utredning hos
socialtjgnsten, som dé& kan anlita oss fér en férdjupad /
som komplement till sin barnavérdsutredning.

Behandling

Genom insatser som sétts in i tid till familjer som har
hamnat i negativa ménster, ar det madnga gadnger maijligt
att undvika placering utanfér hemmet. Det dvergripande
syftet med insatserna &r att ge stdéd i att skapa och
upprétthélla kvalitativa relationer, och hantera svérigheter

kopplat till diagnosbild, erfarenheter och trauma. Vi
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arbetar med barnet/ungdomen och alla som finns kring

denne — familj, nétverk, skola och andra.

P& Skévde Oppenvéard och TFCO lyfter vi ofta det
salutogena och multisystemiska synsattet, det vill sédga vi
utgdr frédn det som fungerar och stérker individen, och ser
ménniskor och deras sv@righeter i ett stérre sammanhang.
Vi arbetar utifrdn modeller som &r teoretiskt férankrade i
anknytningsteori, affektteori, utvecklingspsykologi,
systemteori, kognitiv beteendeteori, social inlarningsteori
och neuropsykologisk forskning. Interventionerna fér de

yngre barnen dr mer samspels- och anknytningsbetonade.

Efter en inledande kartléggningsfas utformar vi individuellt
anpassade behandlingsinsatser utifrdn varje problem- och
behovsbild. Va&r kartldggning &r en del av att skapa en
allians med familjen och skiljer sig frdn socialtjénstens
utredning d& den fokuserar p& familjens egna upplevelser,
vilka mél de har med insatsen och grunden fér en
kommande behandlingsallians. Det kan handla om mal
inom omr&den som att 8ka ndrvaron i skolan, f& fasta
rutiner och struktur, léra sig hantera impulser och
kansloreglering. Det kan ocksd handla om att 6ka kénslan
av trygghet och stabilitet eller att bygga relationer.

Insatserna kan variera stort — allt frén stédsamtal en géng i
mdnaden till omfattande familiebehandlingar som kan
p8gd i ett &r. Behandlingssamtalen sker primért i
hemmiljén, men vi kan dven erbjuda de samtals- och

konferensrum som finns i vara lokaler.

Tva typer av insatser utgér den stérsta delen av
verksamheten p& Skévde Oppenvérd och TFCO:

« — ett manualbaserat beteendetréaningsprogram som
rekommenderas av Socialstyrelsen fér familjer med
omfattande problem. Metoden har visat p& mycket
goda resultat och att behandlingen ér mer effektiv an
institutionsplacering. Mé&lgrupp: Barn och ungdomar
12-18 &r som |&per risk fé6r normbrytande beteende
och aterfall i brott.

« Familjebehandling i hemmet — en teambaserad insats
med syfte att barnet/ungdomen ska kunna bo kvar
och behandlas i sin hemmilié (finns f6r bdde yngre

och éldre barn).

christina.eriksson@humana.se

Stédboende Skovde
/ 070-581'53 77

stodboende.skovde@humana.se

Oppenvérd Skévde
J 070-5815377

oppenvard.skovde@humana.se

Intresserad av att bli
familjehem?
J 010-456 47 47

familiehem@humana.se
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Exempel pd andra insatser vi kan erbjuda &r och .
Specialiserade insatser for sexuell évergreppsproblematik
finns att tillgd via Humanas sarskilda insats , dar vi kan
erbjuda stéd och behandling till barn och ungdomar som
begér eller har varit utsatta fér sexuella évergrepp och

sexuellt utagerande problembeteenden.

Skavde Oppenvérd och TFCO samarbetar med andra
enheter inom Humana, inte minst Skévde Familjehemsvérd
som vi delar lokal med, vilket ger stora méjligheter

till vardflator. Utéver specifika insatser finns méjlighet att
hitta behovsanpassade kombinerade |&sningar under
placering i exempelvis ett familiehem, HVB eller
stodboende.

Vi arbetar mot malen i genomférandeplanen. Det kan
handla om mél inom omréden som att 6ka ndrvaron i
skolan, f& fasta rutiner och struktur, léra sig hantera
impulser och kénsloreglering. Det kan ocks& handla om aftt
6ka kanslan av trygghet och stabilitet eller att bygga

relationer.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar, i stora delar tillsammans med

Skévde Familjehemsvard.

Personal

Personalen p& Skévde Oppenvérd och TFCO har alla
utbildning som socionom eller likvérdigt med
vidareutbildning, samt inom TFCO, , LAB och TMO. Flera
har Steg 1- och handledarutbildning och i
personalgruppen finns dven utbildning inom och . Vi har
ocksé en socialpedagog som arbetar med praktiska

fardigheter och social fardighetstréning.



