@ Humana

Stockholm C)ppenvﬁrd TFCO

Vi har l&ng erfarenhet av TFCO, ett manualbaserat
beteendetrdningsprogram som rekommenderas av
Socialstyrelsen som vénder sig till ungdomar och

familjer med omfattande problem.

Malgrupp

Stockholm Oppenvérd TFCO vénder sig till familjer med
omfattande problem, dér situationen &r s& pass allvarlig att
en placering av barnet/ungdomen pé SIS eller HVB é&r eller

har varit aktuell.

Behandling

Vi har sedan 2000 arbetat med , ett manualbaserat
beteendetréningsprogram med mycket god evidens. TFCO
ar en av de metoder som Socialstyrelsen rekommenderar
att socialtjnsten bér erbjuda barn och ungdomar som
|6per risk f&r normbrytande beteende och aterfall i brott.
Metoden har visat p& mycket goda resultat och att

behandlingen ar mer effektiv é@n institutionsplacering.

Metoden utgdr frén ett systemisk synsatt, med en
grundlaggande inrikining att se ménniskor och deras
svarigheter i ett stérre sammanhang. Behandlingen utférs
av ett team om fem personer samt enhetschef. Under 8-12
md&nader bor ungdomen hos en utbildad behandlingsfamil
och trénar p& positiva samspel och nya prosociala
beteenden tillsammans med en ungdomsbehandlare och
tardighetstrénare. Samtidigt trénas féraldrarna med hjdlp
av en familjeterapeut i aft stétta sin ungdom i dessa nya
beteenden. En samordnare styr programmet och
samordnar resurser, vilket avlastar s&val behandlingsfamilj
som biologiska féréldrar. Att upprétta fungerande
skolg&ng och regelbundna fritidsaktiviteter ar centralt.

Fakta

Maélgrupp: Barn och ungdomar
12-18 ar

Kommun: Stockholm
Placeringsform: Oppenvérd
Bolag: Humana

Familjeforum Sverige AB,
556589-3764

Kontakt

Placeringsfoérfrdgan
¢, 073-322 73 67

Matilda Gaudras
Enhetschef

s 073-322 73 67

matilda.gaudras@humana.se

TFCO Stockholm
/ 08-29 75 29

tfco.stockholm@humana.se

Josefine Azrang
Placeringskoordinator
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Programmet anpassas efter &lder och andra
férutsattningar, till exempel ndgon form av neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning. Vi kan éven behandla barn och unga
med sexuella beteendeproblem, dér riskbedémning med

hjalp av ingdr som en del av behandlingen.

Maélet med TFCO ar att ungdomen efter avslutad
behandling ska kunna &terférenas med antingen sin
ursprungsfamilj eller bo i ett familjehem eller stédboende.

En s@dan utslussning kan med férdel ske successivt dver en

tid.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Personadl
| personalgruppen p& Stockholm Oppenvérd TFCO ingér
flera med steg 1-utbildning i psykoterapi och utbildning

inom trauma och évergreppsspecifik behandling.

S 073-081 94 58

josefine.azrang@humana.se

Intresserad av att bli
familjehem?
/ 010-456 47 47

familiehem@humana.se

Adress
o
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