@ Humana

Skovde Stodboende

Vi erbjuder ett individanpassat stéd i eget boende for
ungdomar och unga vuxna med varierande
bakgrund och behov av psykosocialt stéd. Vi kan
dven erbjuda forstarkt stédboende. Vi jobbar efter

Humanas kvalitetsmanual "Tryggstod”.

Lokaler

Stédboendet bestér av en- och tvérumslagenheter i Skévde
med 10-15 minuters promenad till centrum och néra till
kollektivtrafik. Samtliga légenheter ar mdéblerade och fullt

utrustade.

Malgrupp

Vi erbjuder ett individanpassat stéd i eget boende for
ungdomar och unga vuxna i &ldern 16 &r och uppét. Det
dr unga med behov av psykosocialt stod dar den enskildes
bakgrund ser valdigt olika ut med till exempel en historik av
utmanande uppvéxttérhéllanden och/eller erfarenheter av
eget tidigare missbruk eller kriminalitet, hedersrelaterat
vald och fértryck och/eller behov av skydd. En del &r
ensamkommande ungdomar frédn andra lander och

kulturer.

Stéddboendet kan vara ett fristdende placeringsalternativ
eller fungera som en dvergéng frén annan vard utanfér det
egna hemmet, till exempel HVB, SIS eller familijehem. Hér i
Skoévde har vi ett néra samarbete mellan véra verksamheter

for , och .

For att kunna bo i véra stédlGdgenheter behéver ungdomen
vara tillréckligt sjalvstandig fér att klara sig sjélv utan

daglig tillsyn. Fér ungdomar med komplex problematik

Fakta

Maélgrupp: Unga vuxna frédn 16
ar

Kommun: Skévde
Placeringsform: Stédboende och
dppenvard

Antal platser: 4

Bolag: Humana Familjeforum
Sverige AB, 556589-3764
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som ar i behov av mer omfattande tillsyn, stéd och Gven

behandling i ndgon form kan vi erbjuda

Vi tar placeringar enligt Sol och LVU.

Arbetssatt

De unga som kommer till Skévde Stédboende har ofta varit
med om saker som har gett dem en bristande fillit till vuxna
och sin egen férméga. Det ar darfér viktigt att stérka
si@lvkanslan hos ungdomarna. Inte minst genom att lyfta

deras styrkor.

Ett boende hos oss innebdr att den unge fér praktiskt och
kénsloméssigt stéd inom olika livsomraden. Infér en inflytt
arbetar vi tillsammans med ungdomen och eventuell famil;
samt uppdragsgivaren fram en malstyrd
genomférandeplan, som anger ramen fér det
gemensamma arbete som ska géras under boendetiden.
Ungdomen f&r en ungdomspedagog som hen traffar varje

vecka utifrén genomférandeplanen.

Avgérande ar att bygga arliga relationer och visa varje
ungdom att vi alltid finns dér fér var och en. Genom att
arbeta med ungdomarnas motivation och aktiva
delaktighet genom hela behandlingsprocessen sékerstéller
vi att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och att kraven

ar rimliga och begripliga.

Vi jobbar med fardighetstraning i vardagen, som &ven
inkluderar samtalsstéd. Vi utgdr ifrén
inlérningspsykologiska principer dér funktionella beteenden
forstarks, ny kunskap lars in och rattigheter och
skyldigheter tydliggérs. Det praktiska stéd vi erbjuder
handlar frémst om vardagsgéromél som inhandling,
planering och hantering av ekonomi, stéttning av skolgéng
och sysselsattning, samt hantering av samhéllskontakter.
Fér ungdomar som har erfarenheter av missbruk/riskbruk

kan vi erbjuda .

Det sociala nétverket ér viktigt fér ungdomens utveckling.
Dar det finns ett fungerande natverk uppmuntrar och
stéttar vi. Om det saknas, till exempel om ungdomen flyttat
hit frdn annan ort, hjélper vi till att etablera nya sociala
kontakter. Vi har ocksd méijlighet att genomféra

familjesamtal dar det ar aktuellt.

J 070-520 29 17

christina.eriksson@humana.se

Adress
o
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Vid jobbar vi med ett utékat team ddr ungdomspedagogen
kompletteras med en ungdomsbehandlare och en
samordnare. Det ar en strukturerad modell i fyra faser,
inspirerad av -metoden, som i vissa fall kan vara ett
alternativ till eller steg efter placering pd HVB. Det kan
ocksé vara ett lampligt mellansteg efter placering pé SIS
eller familjehem. Stédet kan d& innefatta till exempel och .

Genomférandeplanen struktureras efter BBIC:s livsomréden
och till var hjalp har vi bland annat vél utprévade
skattningsformular. All dokumentation sker enligt BBIC-

strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Som férsta aktér i Sverige har Humana utvecklat en
manual, , som beskriver arbetssétt och metoder fér véra
stddboenden i syfte att hja kvalitet, géra klienten mer

delaktig samt lyfta friskfaktorer och minska riskfaktorer.

Malet med stédboendet ar att tréna och férbereda
ungdomen for ett sjalvsténdigt boende och vuxenliv. Vid

placeringens slut skall den unge kunna:

« Klara sin dagliga livsféring.

« Fungera i skola eller annan sysselsattning.
« Hantera sin ekonomi.

« Ha eft socialt natverk.

« Ha en meningsfull fritid.

| god tid infér utskrivning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren fér att skapa
forutsattningar fér en bra eftervérd. Vi stravar efter att
ungdomens team ska finnas kvar som en brygga i
dvergdngen till nésta steg, som ofta ér ett eget boende, dér

vi fungerar som referens till hyresvardarna.

Sysselsdttning



En fungerande sysselsdttning — skola, praktik eller jobb — ar
ett centralt verktyg fér att skapa struktur i vardagen och
motivation till egen utveckling. Om den unge saknar
sysselsattning vid ankomst till oss s& hjalper vi till att ordna
det och féljer sedan upp utvecklingen i kontakt med
skola/arbetsgivare.

Skolgéng stéttas genom till exempel léxhjélp, uppfélining
av ndrvaro, medverkan vid utvecklingssamtal samt kontakt

med larare, studiehandledare och rektor.

Sysselsattning stéttas genom till exempel sékning av
praktikplats/arbete eller annan meningsfull daglig
sysselsattning samt kontakt med praktikhandledare och

yrkeshandledare.

Regelbundna fritidssysselsattningar starker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
Vi stéttar dérfér den unge i att utveckla en meningsfull och
aktiv fritid.

Personal
Vid behov av stéd och hjélp finns personal att nd pé telefon

alla dagar dygnet runt.

Vér personal bestér av utbildade behandlingspedagoger,
socionomer och socialpedagoger, eller motsvarande, med
stor erfarenhet av att arbeta med ungdomar i stédboende
samt olika former av behandlings- och féréndringsarbete. |
personalgruppen finns kompetens i bland annat , , NPF,

psykisk ohdlsa och missbruk.

| personalgruppen finns b&de spréklig och kulturell bredd.



