@ Humana

Vassbo HVB

Vassbo &r ett mindre HVB med egen grundskola och
nérhet till skog och hav. Vara barn fér en trygg
personal som kan férstd och méta deras behov. Har
fér de komma in i rutiner och i en livsrytm som kan

hjglpa dem att véixa och utvecklas.

Lokaler
Vassbo &r ett mindre HVB utanfér Uddevalla med egen
grundskola. Laget ar lantligt med vida vyer éver 6ppna falt

och ndrhet till b&de skog och hav.

Hemmet @r inrymt i en tv@vaningsvilla. Huvudbyggnaden ar
en tv@vaningsvilla med tvé boenderum pd& bottenvéningen
och fyra pd évervéningen. | en mindre stuga p& omrédet
finns en l&dgenhet [admplig fér att arbeta en till en med egen

personalgrupp.

Till huset hér en stor tradgdrd med majlighet till
tradgérdsskétsel, fotboll, grillning och andra
utomhusaktiviteter. Dessutom utnyttjar vi det angréansande

skogspartiet.

Vi valkomnar studiebesdk pd enheten. Overnatining vid
besok sker p& hotell i Uddevalla.

Malgrupp

Vassbo erbjuder en trygg miljé med stora personalresurser
fér barn med psykosocial problematik.

Vi ér vana att hantera utmanande beteenden hos barn som
bor hos oss. Barnen har oftast haft en problematisk
uppvaxt och kan ha blivit krénkta psykiskt, fysiskt och
sexuellt. Denna ofta komplexa problematik kan ta sig
uttryck i utétagerande beteende, sjdlvskadebeteende,

isolering, brister i sociala fardigheter och problematisk
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skolfr&nvaro. Det &r dven vanligt att véra barn har upplevt
trauman och en tidig omsorgssvikt, samt att de har olika

neuropsykiatriska diagnoser.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. Genom
samarbetspartner kan vi pd uppdrag av placerande
socialtjgnst utféra , och terapisamtal via legitimerad

psykolog.

Behandling

P& Vassbo arbetar vi framfér allt utifrédn
inlérningspsykologiska principer och evidensbaserade
metoder med fokus pé& . Genom att observera och
tydliggéra funktionella beteenden uppmarksammar vi
barnet pé strategier och verktyg fér att sjélv hantera

situationer i livet.

Behandlingen p& Humanas HVB har sin grund i utifrén
kognitiva beteendeterapeutiska metoder. Boendet &r
certifierat f6r , en metod fér att sékerstdlla en sund och
trygg anknytning mellan personal och barn. Andra delar av

vart behandlingsupplégg ér , och .

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&dgaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger pé& barnets behov,

férutsattningar och styrkor.

Barnen p& Vassbo behéver en trygg personal som kan
férst& och méta deras behov. De behdver f& komma in i
rutiner och i en livsrytm som kan hjdlpa dem att véxa och
utvecklas. Vi arbetar med en modell som innebéar b&de
styrning och stéd, bade struktur och flexibilitet. Skolan &r
central, dér vuxenstdd och att utveckla egna intressen blir

avgérande element i barnens utveckling.

Varje barn har tvé behandlingspedagoger som
huvudsakliga kontaktpersoner, som genom regelbundna
samtal félier upp mélen i genomférandeplanen. De
identifierar 16pande hur vi kan hjélpa barnet att formulera
en forstdelse av sina problem och egna argument fér
férandring, samt att stdrka sitt beslut att genomféra
férandringen. Barn och kontaktperson genomfér en géng i
veckan eft strukturerat samtal, det vi kallar Loggbok. Hér

far barnet en bra méjlighet att pdverka sin vecka vad galler
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skola, fritidsaktiviteter, helgaktiviteter, méten och umgénge
med ndtverk. Att arbeta med barnens motivation och aktiva
delaktighet genom hela behandlingsprocessen ar centralt,

liksom att lyckas skapa dkta och tillitsfulla relationer mellan

personal och barn.

Va&r ambition ar att barnen ska f& majlighet att léra sig nya
funktionella beteenden. Genom att tréna pé
aldersadekvata sociala férdigheter ska de kunna delta i
sociala aktiviteter utanfér boendet, som till exempel idrott

eller kulturaktiviteter.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

Vi méter utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humanas HVB ser vi barnens nétverk som en viktig
resurs i behandlingen. Dérfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga

stdd och férebilder i féréndringsarbetet.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med barnet, andra viktiga personer och
uppdragsgivaren fér att skapa férutséttningar fér en bra
efterv@rd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem inom
Humana, vilket mdjliggér en kontinuitet fér barnet vad

gdller behandling, personal och terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i barnens utveckling. De flesta av v@ra barn gér i
va@r egen grundskola, , dér det aldrig gér fler dn 14 barn.
Det finns dven mojlighet att gé& i kommunal skola, till
exempel om det gynnar barnet att inte behéva byta frén sin

tidigare skola.



Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid ar dérfér en del av
behandlingen p& Vassbo. Vi har en férutsdgbar och
valstrukturerad planering fér varje enskilt barn med fasta
rutiner och inplanerade aktiviteter b&de enskilt och i grupp.
Dar kombinerar vi social fardighetstraning med ménga
sorters kultur, idrott, friluftsliv och annat fér att skapa nya
erfarenheter och intressen. Sjalvklart finns det Gven ett stort

utrymme fér spontanitet.

Med vart ldge néra havet ar det naturligt att anvénda
vattnet i verksamheten, sarskilt sommartid. Vi har en egen
b&t dar barn och personal tillsammans kan ta férarkort.
Ba&tutfarder, dvernattningar p& éar i omgivningen, fiske,
krabbfiske, vattenskid&kning, dykning och mycket annat
st@r p& programmet.

Personal

Vi erbjuder en trygg miljé6 med stora personalresurser och
ar vana att hantera utmanande beteenden hos de barn
som bor hos oss. Boendet ér bemannat dygnet runt, med

minst tvd sovande natt samt vakennatt vid behov.

Vassbo har utéver en behandlingspersonal med hég
kompetens tillgéng till psykologer, psykoterapeuter och
handledare som mojliggér hégkvalitativ vard och
behandling.

| personalgruppen finns bé&de spraklig, kulturell och

aldersmassig bredd.



