@ Humana

Villa Svanholmen HVB

Vi tar emot flickor med psykosocial problematik,
med sdrskild inrikining p& begynnande eller aktivt
missbruk. Med utgéngspunkt i ett icke-domande
férhéliningssatt vill vi hjdlpa ungdomen att utveckla

nya verktyg for att hantera livet pd ett battre satt.

Lokaler

Villa Svanholmen ligger strax utanfér Osby, ndgon
halvtimme norr om Héssleholm och Kristianstad i norra
Skéne. Behandlingshemmet &r inrymt i en samling en- och
tvavéningsbyggnader invid en vacker sjé och med fin natur
alldeles runt husknuten. Alla ungdomsrum &r samlade i en
av byggnaderna, med generésa gemensambhets- och
personalutrymmen férdelade pd denna och
huvudbyggnaden. P& omrédet finns bland annat en
drama-sal dér vi férutom drama kan arbeta med

avslappning till exempel yoga med mera.

Till huset hér en stor tradgérd med maijlighet till grillning
och andra utomhusaktiviteter. Har ar det latt att komma ut i
naturen och vi kér ofta motionspass i skogen eller runt

sjon.

Familj och viktiga narstéende &r valkomna att dvernatta i

ett av husen, ddr det ocksé ar tillétet att ta med sig husdjur.

Vi ér angeladgna att f& ordna med ett studiebesdk innan

placering.

Malgrupp

Vi erbjuder behandling fér ungdomar med psykosocial
problematik, med sarskild inrikining p& begynnande eller

aktivt missbruk. Det finns ofta en annan problematik i
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botten, till exempel svérigheter med kénsloreglering eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Ungdomen kan
ocksé ha varit utsatt f6r ndgon form av vald. Det &r vanligt

att ungdomen vistas i olédmpliga miljser.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU.

Behandling

Vi utgdr alltid ifrén ett icke-démande férhaliningssétt och
att varje ungdom &r en egen unik individ. Vi finns till f6r att

stotta pd végen till et sjdlvstandigt liv.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&gaffektivt, och anvénder oss framfér allt av strukturerade
behandlingssamtal. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
férutsattningar och styrkor. Avgérande ér att bygga érliga
relationer och visa varje ungdom att vi alltid finns déar for
var och en. Att arbeta med ungdomarnas motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
s@kerstéller att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och

att kraven &r rimliga och begripliga.

Villa Svanholmen ér certifierat fér , en metod for att
s@kerstalla en sund och trygg anknytning mellan personal
och ungdom. Andra delar av vért behandlingsupplégg ér
och . Vi utnyttjar dven dramapedagogik, dér vi nédrmar oss

de komplexa frdgorna med hjalp av lekfulla &vningar i

grupp.

Vi méter utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och 6vningar med sdval personal som

ungdomar.

Vi ser ungdomens ndtverk som en viktig resurs i
behandlingen och arbetar fér att involvera
vardnadshavare, familj och andra viktiga stéd och
férebilder via dppenvardsinsatser.
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Maélet med behandlingen pé Villa Svanholmen ér att
ungdomarna ska f& nya verktyg fér att hantera livet p& ett

battre satt och utveckla en héalsosam livsstil.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
eftervard. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat familjehem inom
Humana, vilket méjliggér en kontinuitet f6r ungdomen vad

gdller behandling, personal och terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning péd Villa Svanholmen har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola. Vi har ett ndra samarbete med
vald skola och gér kontinuerliga uppféliningar fér att
s@kerstalla att skolg&ngen fungerar samt vid behov
problemlésa och géra anpassningar fér att méta

ungdomens behov av stéd.

Om skola inte @r aktuell stéttar och motiverar personalen
den unga i att séka praktik eller arbete, till exempel genom
stdd i kontakter med arbetsférmedlingen och andra

relevanta instanser.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid ar dérfér en del av
behandlingen pd Villa Svanholmen. Dé&rutéver anordnar vi
b&de gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter,
dar vi kombinerar social fardighetstraning med ménga
sorters kultur, idrott, friluftsliv och annat fér att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter
ungdomarnas egna behov och intressen med maél att alla

ska hitta n&got som de kan lyckas inom.

En strukturerad vardag @r en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka goér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje
dag och 18ljs upp veckan déarpd. Vi uppmuntrar till



delaktighet i matlagning och andra férekommande

uppgifter.

Vi har &ven olika forum fér insikter i sin egen problematik,

vardegrundsfrégor och livskunskap.

Personal
Boendet ar bemannat dygnet runt, med en sovande och en

vaken natt.

De som arbetar pd Villa Svanholmen har en gedigen
erfarenhet av unga i své@ra livssituationer, och ar sarskilt
utvalda fér sina férmégor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.
Personalen &r éven HBTQI-utbildad. | gruppen ingdr
personal med dramapedagog- och

massageterapiutbildning.

Sjukskéterska &r knuten till verksamheten f6r medicinska

frégor.



