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Flottviksvigen Gruppboende

Flottviksvagen ar ett gruppboende fér vuxna som
omfattas av LSS personkrets 1, dér vi kommer att ha
utdkad kompetens inom HBTQI och
siélvskadebeteende. | en toppmodern byggnad finns
sex fullutrustade tv&rumslégenheter med sarskilt

liuddédmpande inomhusmil|6.

Bostaden

Flottviksvégens gruppboende bestér av sex
tv&rumslégenheter p& 44 kvm i Steningehéjden i Sigtuna
kommun. Byggnaden, som stod fardig 2022, &r en
toppmodern ldgenergibyggnad med solceller och garage
med uttag fér elbilsladdning, och med séarskild omsorg om
en ljuddédmpande inomhusmiljé. Ldgenheterna &r
fullutrustade med wifi, uteplats och f6rréd; pé& évre plan
med egen balkong. Dérutéver finns trivsamma
gemensamhetsutrymmen med TV-rum, kék, tvéttstuga och

en stérre uteplats.

Laget &r lugnt och naturnéra. | nérheten finns flera fina
naturomrdden, bland annat Révsta och Véasterdngsudds
naturreservat, med friluftsspdr, sporthall, ridhus och nérhet
till flera badplatser i Mdlaren. Det &r ocksd néra Hill

Steninge slott, med tradgérdar, inredningsbutiker och café.

Busshéllplats finns inom gdngavsténd. Frédn boendet &r det
en kvart med buss till Mdrsta station. Dérifrén tar det runt
en halvtimme till séval Uppsala som Stockholm. Boendet
har en egen buss som underléttar vid aktiviteter eller om du

i bérjan behaver hjalp att ta dig till jobbet.

Kom gdrna férbi pé studiebesdk!
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P& Flottviksvégen bor personer som omfattas av
personkrets 1 enligt LSS, det vill séiga autism,

utvecklingsstérning eller autismliknande tillsténd.

Sé fungerar det att bo har

P& Flottviksvagens gruppboende bor du sjdlv i din ldgenhet,
med sténdig ndrhet till personalstéd och umgdénge efter
dina behov. Du bestémmer &ver ditt boende och din
ldgenhet, var roll ér att hiélpa till att ordna sé& att det kanns

bekvémt och tryggt.

Inledningsvis lagger vi stort fokus pé& att tillsammans med
dig ta fram en bra genomférandeplan, dér du har
mojlighet att péverka alla delar i ditt liv. Vi stéttar dig i att
utveckla fungerande rutiner i vardagen, allt frén att skéta
ett hem till att hitta och uppratthdlla aktiviteter utanfér
hemmet. Har ingér éven att hélla kontakt med familj samt
att hitta och behdlla vénner. Vi ger ocksé stéd i kontakten

med halso- och sjukvérd och andra delar av samhallet.

Din kontaktperson héller i helheten, skéter kontakt med
personal och socialtj@nst och hjélper till att planera dina
dagar. Sedan finns hela personalgruppen har under
dygnets alla timmar f6r allt frdn hushéallssysslor till

ledsagning utanfér boendet.

Vi arbetar enligt Humanas tre grundléggande metoder: ,
samt . | praktiken innebér det att vi jobbar ldgmalt och
férebyggande, och att vi kan férklara aktiviteter och
uppgifter pd ett visuellt tydligt och strukturerat satt. Vi
kommer ocksé att ha utékad kompetens inom
sjalvskadebeteende och HBTQ)I.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Vi erbjuder hdélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.
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Genomférandeplanen, din utveckling och dina behov 8ljs
upp regelbundet av personalen. Mélet med vistelsen pé
Flottviksvégens gruppboende &r att du ska f& det stéd som
behévs fér att kunna véxa som méanniska med ékad

sjélvstdndighet utifrén dina egna férutséttningar.

Sysselsdattning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé
bra. Darfér satsar vi extra pd att hitta en sysselséttning som
fungerar utifrén dina styrkor, intressen och behov. Humana
har en daglig verksamhet i Uppsala med flera olika
inriktiningar, dér det bland mycket annat finns en riktig

musikstudio.

Vi stottar dig ocksé i att utveckla en meningsfull och aktiv
fritid. Har finns stora méjligheter, med tillgéng till bade
Sigtunas, Mérstas och Uppsalas utbud inom kultur, bio,
sport, konserter och féreningsliv. P& boendet gér vi mycket
ute i naturen, enskilt eller tillsammans om du sjalv vill, till

exempel promenerar, badar och trédnar.

En géng i mé&naden héller vi boendemate, dér vi tar upp

synpunkter, 6nskemél och planering av veckan.

Personal
P& Flottviksvéigens gruppboende finns personal pd plats

dygnet runt, med en sovande jour nattetid.

Personalens kompetens matchas noga fér att méta aktuella
behov f6r er som bor hér. Personalen genomgér
fortldpande kompetensutveckling, utbildningar och
regelbunden handledning och kommer att ha kompetens
inom HBTQI och utékad kunskap inom

sjalvskadebeteende.



