@ Humana

Holmsund Gruppboende

Holmsund &r ett gruppboende utanfér Gavle for dig
som omfattas av LSS personkrets 1. Vi anpassar vart
arbetssatt efter dina behov och énskemal, och végar
préva nytt om det hjélper dig att utvecklas. Hér

arbetar vi 6r att du ska ha ett gott liv hos oss.

Bostaden

Holmsund ér ett gruppboende strax utanfér Géavle. Det
ligger i ett modernt enplanshus i ett lugnt villaomrédde med
naturskédna omgivningar och fina promenadstrdk. Affarer,
hélsocentral, busshéllplats och annan service finns inom
gdngavstédnd. Med buss tar det mindre @n tio minuter in till

Gavle centrum.

Har bor du i en fullutrustad och funktionsanpassad
enrumslagenhet p& 40 kvm med egen uteplats, som ocksé
kan anvéndas som egen ingéng. | huset finns trivsamma
gemensamhetsutrymmen ddr du kan fika, titta p& TV och
umgds om du vill. Néar vadret tilléter ar det ocksé harligt att

vistas i v&r lummiga trédgérd.

Till lagenheten hor ett rymligt uteférréd. Wifi finns mot
avgift.

Du planerar och lagar dina egna méltider, men ibland ater

vi tillsammans, till exempel kring hogtider.
Det ar mojligt att ta med husdjur efter bedémning.

Valkommen att titta férbi pd studiebesok!

Vilka bor har?

Holmsunds gruppboende &r fé6r dig som omfattas av LSS
personkrets 1, det vill séga personer med intellektuell

funktionsnedséttning, autism eller autismliknande fillst&nd.
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Sa fungerar det att bo har

P& Holmsund bor du sjélv i din Idgenhet, med sténdig
ndérhet till personalstéd och umgénge efter dina behov. Du
bestémmer dver ditt boende och din lagenhet, véar roll ar
att hjglpa dig att skapa ett gott liv hos oss.

Du bérjar med att tillsammans med din kontaktperson ta
fram en genomférandeplan som speglar just dina behov
och férutsattningar. Utifrén den stéttar vi dig i att utveckla
fungerande rutiner i vardagen, allt frén att skéta ett hem Hill
att hitta och uppratthélla aktiviteter utanfér hemmet. Har
ingér Gven att hélla kontakt med familj samt att hitta och
behélla vénner. Vi ger ocksd stéd i samhdllskontakten, ill

exempel med sjukvérden.

Vi har stor vana vid att anpassa véart arbetssétt till varje
boende. Vi vagar préva nya saker om vi tror att det kan
hiélpa dig att utvecklas, klara allt fler moment pé& egen
hand och bli mer sjélvsténdig och delaktig.

Vi arbetar enligt Humanas tre grundléggande metoder: ,
som innebdr att vi jobbar l[dgmalt och férebyggande, och ,
tor att férklara aktiviteter och uppgifter pd ett visuellt tydligt

och strukturerat sdtt.

Vi erbjuder hdélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens
yrkesansvar. Vi har en val upparbetad kontakt med
halsocentralen i Bomhus och med éppenvérdspsykiatrin i

Gavle.

P& Humana arbetar vi utifrédn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Vart mél med ditt boende p& Holmsund &r att du ska
uppnd stérsta méjliga delaktighet och sjalvsténdighet med

hénsyn tagen till dina unika férutséttningar.

Sysselsattning och aktiviteter

O Gavle, Gavleborgs lan




En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé
bra. Vi har ett upparbetat samarbete med den kommunala
dagliga sysselsattningsverksamheten i Géavle. Fér de som
inte har daglig verksamhet skapar vi rutiner och struktur i

boendet utifrdn behov och dnskemal.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér béttre. Vi
jobbar med olika organisationer fér att kunna erbjuda
aktiviteter som du &r intresserad av eller vill prova. Ofta
dker vi i vég pd aktiviteter och utflykter med personal och
med andra boende i var verksamhetsbil. Ibland samlar vi
ihop alla gruppbostéder i hela Gévle fér att till exempel gé

pé& konsert eller dka Finlandsférja.

Personal
P& Holmsunds gruppboende finns personal p& plats dygnet

runt, med en vaken natt.

Personalen har god kompetens fér och erfarenhet av att
mota personer med intellektuell funktionsnedséttning,
autism och andra neuropsykiatriska diagnoser och
psykiatriska diagnoser. Personalgruppen ges kontinuerlig
metodhandledning f6r att hela tiden utveckla och

kvalitetssékra insatserna.



