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Idunagatan Gruppboende

|ldunagatan &r ett gruppboende fér unga som
omfattas av LSS personkrets 1, med inrikining pé
Aspergers syndrom och hégfungerande autism. Du
bor i en charmig gammal trévilla néra Uppsala. Har
fé&r du stéd och uppmuntran i att férbereda dig infér

vuxenlivet och framtiden.

Bostaden

Idunagatan ér ett familjart gruppboende i Svartbacken,
bara tio minuter frdn centrala Uppsala. Vi har &tta fullt
utrustade och modernt méblerade ldgenheter, bestdende
av ett rum med badrum. Wifi ingér. | huset finns dven
gemensamma ytor i form av vardagsrum med TV och TV-
spel, kdk och tvattstuga. Hus och ldgenheter ar

funktionsanpassade med hiss mellan vaningarna.

Har planerar och lagar du dina egna maltider, men vi

erbjuder gemensam middag en gdng i veckan.

P& tomten runt boendet har vi en mindre grésmatta dar vi

kan umgés och grilla nar vadret till&ter.

ldunagatans gruppboende ligger bra till f6r att beséka
studentstaden Uppsala, med sitt stora utbud av ndjen,
kultur, idrott och friluftsliv. Du kan till exempel l&na

boendets cykel.
Har kan du f& ha husdjur efter bedémning.

Vi vill gérna tréffa dig innan du flyttar hit. Som férsta
kontakt &r du valkommen hit p& studiebesdk, och om det

ar moijligt besdker vi aven dig.

Vilka bor har?

Idunagatan ér ett gruppboende f6r unga som omfattas av
LSS personkrets 1. Vi ar inriktade p& ungdomar med
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Aspergers syndrom och hégfungerande autism.

Sa fungerar det att bo hdér

Har bestémmer du sjdlv éver ditt boende och din ldgenhet.
Var roll ér att ge dig stdéd sé att du kan leva ett sjélvstandigt
liv, trivas och utvecklas som ménniska. Utgdngspunkten ar

alltid dina unika férutsdttningar och intressen, dér vi lyfter

fram dina béasta egenskaper och kunskaper.

Nar du bor hos oss har du tv& kontaktmén. Det &r tvé
personer i personalen som hjélper dig lite extra med
planering och struktur. Fér att du ska trivas hér ér vi noga
med att ta reda pd hur du vill ha det, vilka rutiner som
fungerar, vad du behéver hjalp med och vad du vill bl
béttre pd. Men framfér allt &r vi intresserade av att ta reda

pé& vad du &r bra pd och vad du gillar!

Tillsammans skapar ni en genomférandeplan, sé att vi vet
vilka mal du har. Vi stéttar dig sedan i att utveckla

fungerande rutiner i vardagen, till exempel kring:

« Kladvérd och hygien

 Planering av och inkép till hushéllet

« Méblering av ldgenheten

+ Hushallsbudget

+ Kost och matlagning (sjé@lv och tillsammans med
andra)

 Stddning

« Samarbete i huset och tradgdérden fér att gor det

trivsamt att bo hér

Nar det behdvs finns personal néra fér att pdminna,

uppmuntra och motivera.

| arbetet anvénder vi oss av ndgot som kallas, som innebér
att vi jobbar ldgmalt och férebyggande. Vi tar ocksd hjalp
av samt fér att férklara aktiviteter och uppgifter pé ett

visuellt tydligt och strukturerat satt.

Vi arbetar mycket med kognitiv affektiv tréning. Det innebéar
att vi hjélper dig att sétta upp mal fér att bli battre pé att
kommunicera, att 6ka férstdelsen om dig sjalv och att

béttre kunna samspela med andra ménniskor.
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Vi vill gérna samarbeta med féraldrar/vardnadshavare. Vi
stér f&r en hemresa i ménaden, dar vi sjélva skjutsar dig

eller ordnar t&g-/bussbiljett.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Vi erbjuder hdélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Maélet med att bo pé& Idunagatans gruppboende &r att du
ska bli s& sjalvstadndig som majligt utifrén dina
forutsattningar. Har far du stéd i att férbereda dig infér

vuxenlivet och framtiden.

Sysselsdattning och aktiviteter
En motiverande sysselséttning &r viktigt fér att man ska mé
bra. Vi hjalper till att planera skolgdng, praktik eller annan

sysselsattning utifrén dina styrkor, intressen och behov.

| en stor stad som Uppsala finns det ménga skolor att vélja
mellan, med olika inrikiningar, och ndgra av dem har vi eft
n&rmare samarbete med. Vi stéttar dig med ldxor och att
jobba mot mélen i skolplanen. Vi héller kontakten med

skolan och deltar p& méten om du vill.

Nar inte skola &r aktuell stéttar vi dig i att hitta anpassat
arbete, helg-/sommarjobb eller praktikplats. Praktik och

extrajobb &r bra erfarenheter att ta med sig in i vuxenlivet.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér baéttre.
Darfér stottar vi dig i att utveckla en meningsfull och aktiv
fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmégor. De
flesta aktiviteter gér du sjalv tillsammans med din
kontaktperson, som &ven hjdlper dig att planera
kommande vecka. Varje dag erbjuds gemensamma
aktiviteter p& boendet, till exempel promenadgrupp,
filmkvall och spelkvall. P& fredagar éter vi gemensam
middag och kanske grillar och ater glass. Vi gér éven



utflykter, &ker och badar, fikar p& stan och gér pé bio,

restaurang och konserter.

En gé&ng i veckan héller vi boendeméte, dar vi tar upp

synpunkter, dnskemal och planering av veckan.

Personal
P& Idunagatans gruppboende finns personal pd plats

dygnet runt, med en vaken natt.

Hos oss arbetar bdde man och kvinnor i olika &ldrar och
frén olika kulturer. Personalens kompetens matchas noga
for att méta behoven f6r er som bor hér.

All ordinarie personal har en grundldggande
omvérdnadsutbildning samt erfarenhet inom LSS. Vissa har
en pedagogisk bakgrund. Mdnga av véra vikarier studerar
inom psykologi, pedagogik eller omvardnad, till exempel
till beteendevetare, socionomer eller psykologikandidater.
Aven vikarierna har en l&ng erfarenhet av att arbeta inom
LSS. Personalen genomgér fortlépande
kompetensutveckling, utbildningar och regelbunden
handledning.
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