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Vaskesta Gruppboende

Vaskesta ar ett gruppboende fér dig som omfattas
av LSS personkrets 1, sarskilt lampligt om du
behoéver extra omvardnad. Laget ér lantligt men
dnda nara till Uppsalas stora aktivitetsutbud. Runt
boendet finns promenadvégar och éppen natur dér

det ar |att att réra pd sig,

Bostaden
Vaskestas gruppboende ligger strax utanfér centrala
Uppsala, avskilt och lantligt men éndé& néra bade Uppsala

och den stora gallerian Grénbystaden.

Du bor i en modern och fullutrustad tvdrumslégenhet pé ca
50 kvm med wifi och fé6rr&d. Légenheterna ligger i en stor
travilla med tvd vaningar och vind. | huset finns ljusa
gemensamhetsutrymmen i form av kék, vardagsrum och en
stor uteplats. B&de hus och ladgenheter ér

funktionsanpassade, med hiss mellan vaningarna.
Du méblerar sjalv din lagenhet och éter dina maltider dér.

Har finns stora méjligheter att réra pd sig. Runt boendet
finns mdnga promenadvégar, bé&de i villoomrédet och pé
de omgivande 6ppna félten. Det ar Gven ndra till ishall,
tennis-/badmintonhall, friildrottsarena och ridskolor. Buss

till centrala Uppsala gér ofta och tar bara tio minuter.
Har kan du f& ha husdjur efter bedémning.

Kom gérna férbi pé studiebessk!

Vilka bor har?

Vaskesta ar ett gruppboende fér dig som omfattas av LSS
personkrets 1, det vill séga personer med lattare
intellektuell funktionsnedséattning, autism eller
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autismliknande tillstdnd. Sarskilt Iémpligt ér det f6r dig som

behdver extra omvéardnad.

Sa fungerar det att bo hdar

Har bor du sjélv i din légenhet, med sténdig narhet till
personalstéd och umgéange efter dina behov. Du
bestémmer 6ver ditt boende och din Iagenhet, véar roll ar

att hiélpa till ot ordna sé& att det kénns bekvémt och tryggt.

Du valjer tv& kontaktpersoner som du kdnner dig bekvéam
med och inledningsvis gér ni tillsammans en kartlaggning
av dina féardigheter och intressen, som sedan ligger till
grund fér en plan fér ditt boende pé& Vaskesta.
Kontaktpersonerna héller sedan i helheten, skéter kontakt
med personal och socialtjanst och hjdlper till att planera
dina dagar. Personalen hjdlper dig i de situationer dér det
behdvs, till exempel det dagliga livet, omvardnad och

aktiviteter.

Vi arbetar enligt Humanas tre grundléggande metoder: ,
som innebdr att vi jobbar l&gmaélt och férebyggande, och ,
for att férklara aktiviteter och uppgifter pd ett visuellt tydligt

och strukturerat sdtt.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Vi erbjuder hélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Malet med ditt boende pd Vaskesta ér att du ska bli sé&
sjalvstadndig som majligt och ha en meningsfull

sysselsattning.

Sysselsdttning och aktiviteter
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En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé
bra. | Uppsala finns det ett stort utbud av daglig
verksamhet, bland annat Humanas egen enhet
Palmbladsgatan. | de fall dér daglig verksamhet inte &r

aktuell stéttar vi dig i att séka praktik eller arbete.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér baéttre.
Darfoér stottar vi dig i att utveckla en meningsfull och aktiv
fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmégor. Har har
du tillgéng till hela Uppsalas utbud av néjen, kultur, idrott
och friluftsliv. Det &r ocksd ndra till Grénbystaden, Uppsala
stérsta galleria med ett stort utbud av afférer, bio,
restauranger, och service. Gemensamma aktiviteter for

boendet planeras pd husméten en géng i ménaden.

Personal
P& Vaskestas gruppboende finns personal péd plats dygnet
runt med en vaken natt.

Hos oss arbetar b&dde mén och kvinnor i olika &ldrar och
fran olika kulturer. Personalens kompetens matchas noga
for ot mota behoven f6r er som bor har.

All ordinarie personal har en grundlédggande
omvardnadsutbildning samt erfarenhet inom LSS. Vissa har
en pedagogisk bakgrund. Mdnga av véra vikarier studerar
inom psykologi, pedagogik eller omvardnad, till exempel
till beteendevetare, socionomer eller psykologikandidater.
Aven vikarierna har en lang erfarenhet av att arbeta inom
LSS. Personalen genomgar fortldpande
kompetensutveckling, utbildningar och regelbunden
handledning.



